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আমরাা এইহাানো�া আছউ�  
এবংং আফ�ানোরা সাাহাাইয্যয  
কইরাবংারা পাারাউ�।
আফনে� যদি� পাাদি�বাাদি�ক দি�পাীড়নে�� সাামনে�  
পা�উ�, বাা কেকউ পাই�নে� জাা�উ�, তাাহনে�  
কেযাগাানেযাগা ক�উ�: 

• কাামনে�� কেসাফটি কে�ট 020 7974 2526

•  জাাতাীয় পাাদি�বাাদি�ক দি�পাীড়নে�� কেহল্প�াই�  
(শ�ণাার্থীী কতৃা� ক পাদি�চাাদি�তা) 24/7  
0808 2000 247 উপা�ব্ধ �নেয়নে�

কেকা� জারু�ী প্রনেয়াজানে� 999এ কেফা� 
ক�উ�। আপাদি� যদি� বাদি�� হ� বাা 
আপা�া� কর্থীা বা�া� প্রদিতাবান্ধকতাা 
র্থীাকদি��, তাাহনে� অ�গু্রহ কনে� 999 অর্থীবাা 
BSL 999 অাাপা বাাবাহা� ক�উ�

“ আমি� যাা খইরচ্চাা করমি�ন, 
আ�ার সমি�নী সব চে�ক 
করউন। আমি� তাার অন�ুমিতা 
বযতাীতা আ�ার চে�হাা খরচ্চাা 
কইরবার পাারমি�ন না।”
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“ আমি� ভয় পাামি� চেযা 
পারের আ�ার স্বাা�ী 
আ�ারেক �াইরবার 
পাারউন।”
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“ আমি� চেযাহাারেনা যাাইমি�ন, আ�ার 
চে�মি�কা �রে� আইমি�ন। চেস সব 
স�ায় জাাইনবার �াইমি�ন চেযা 
আমি� চেকাথাায় আমি�ন।”
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“ আ�ার কামিজান বই�মি�ন চেযা 
আ�ার পামিরবারেরর �ামি� আমি� 
�ইজ্জাা �ইয়া আইমি�ন, চেস 
আ�ার �ামি� মিক কইরবান, 
আমি� ভয় পাাইমি�ন।”
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“ আ�ার স্বাা�ী সক�রেক বই�মি�ন চেযা 
চেস আ�ার পামির�যাাাকারী, এজানয 
চেকউই আর আইমি�ন না।চেস আ�ারেক 
বই�মি�ন চেযা আমি� এক�া চেবাঝাা 
এবং যাখন চেস চেররে� যাাইমি�ন তাখন 
আ�ার ওষুুধ বন্ধ করের চে�য়।”
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“ আমি� আ�ার চে�রে�রেক ভা�বামিস, মিকন্তু 
আমি� তাারেক ভয় পাাইমি�ন, �ারেঝা �ারেঝা 
চেস এতা চেররে� যাায় চেযা চেস আ�ারেক আঘাাতা 
করমি�ন। আমি� সাহাাইরেযাযর �ামি� তাারেক 
স�থাান কইরবার �াইমি�ন।”
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“ আ�ার চে�মি�ক আ�ার 
�ামি� চেজাার কমির চেযাৌন 
কাজা কইরমি�ন যাা আমি� 
কইরবার �াইমি� না।”
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“ আমি� যামি� আ�ার 
পামিরবার বা বনু্ধর �ামি� 
কথাা ব�মি�ন, আ�ার  
স্ত্রীী খুবই রা�ামি�তা হায়।”
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“ আ�ার আরে�র চে�মি�ক 
আ�ারেক বই�মি�ন চেযা 
চেসই এক�াত্র আ�ারেক 
চে�� কইররেব।”
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“ আ�ার কামিজান বই�মি�ন চেযা 
আ�ার পামিরবারেরর �ামি� আমি� 
�ইজ্জাা �ইয়া আইমি�ন, চেস 
আ�ার �ামি� মিক কইরবান, 
আমি� ভয় পাাইমি�ন।”


