
camden.gov.uk/domestic-abuse

 نحن موجودون 
لمساعدتك.

إذا كنت تتعرض لعنف منزلي، أو تعرف شخصًًا يتعرض 
لعنف منزلي، فتواصًل مع:

• شبكة كامدن للأمان على الرقم 2526 7974 020

 •  الخط الوطني للمساعدة في حالات العنف المنزلي 
)يدُار واسطة مؤسسة ريفيوج( متاح 24 ساعة يومياً و7 

أيام في الأسبوع على الرقم 247 2000 0808 

 وفي حالات الطوارئ، اتصًل على الرقم 999. 
إذا كنت من الصًم أو تعاني من صًعوبة في النطق، 

يرُجى إرسال رسالة نصًية إلى الرقم 999 أو 
استخدام تطبيق لغة الإشارة البريطانية 999

" يتحقق شريكي من كل 
ما أنفقه، ولا يمكنني 

 استخدام أموالي 
دون إذنه."
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" أنا خائفة من أن 
يقتلني زوجي في 

المرة القادمة."
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" أينما ذهبت، تظهر 
صديقتي. يبدو أنها 

دائمًا تعرف مكاني."
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" يقول ابن عمي إنني أجلب 
العار للعائلة، وأنا خائفة 

مما قد يفعله بي."
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" أخبر زوجي الجميع أنه يعتني بي، 
لذلك لم يعد أحد يزورني. يخبرني 

أنني عبء عليه ويمنع عني 
أدويتي عندما يكون غاضباً."
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" أحب ابني لكنني أخاف منه، في 
بعض الأحيان، يغضب لدرجة 

أنه يضربني. أريد دعمه ليحصل 
على المساعدة."
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" صديقي يجبرني على 
فعل أمور جنسية لا 

أرغب فيها."
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" تغضب زوجتي كثيرًا 
إذا تحدثت إلى عائلتي 

أو أصدقائي."
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" يقول لي طليقي دائمًا 
إنه الشخص الوحيد 
الذي سيحبني أبدًا."
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