karsilamada
zorluk mu yasiyorsunuz?

Sizin i¢in buradayiz

e Gida, nakit borg, enerji faturalari, konut, sicak tutma, zihinsel saglik
ve daha birgok konuda bilgi ve tavsiyelere erismek i¢in ziyaret edin:
camden.gov.uk/CostOfLiving

0 Bir Camden Advice Network (Camden Tavsiye Agl) kurumu ile
iletisime gecin (bakin sayfa 11)

G Bizi arayin: 020 7974 4444

Mali durumunuz, temel ihtiyaclarinizi kargilayamiyor sekilde aciliyet mi
g6steriyor? Ucretsiz Money Advice Camden hizmetimize kaydolun. Acil
bir mali durumda Ulkede yerlesik olanlara yilda iki defa 500 sterline kadar
istege bagl 6demeler saglayan Cost of Living Fund da dahil olmak tzere
hak ettiginiz tim yardimlari ve 6demeleri aldiginizi kontrol edecegiz.

Kaydolmak icin:

Q camden.gov.uk/MoneyAdviceService e

(@ MoneyAdvice@camden.gov.uk
ervice

Kayitla ilgili yardim igin:

Q Bizi arayabileceginiz numara: 020 7974 4444

Bu kitapcigi bagka bir dilde veya blyUk bir baski seklinde almak igin
lGtfen su adrese email gonderin: @ CamdenTalking@camden.gov.uk

kullan' ayarlarindaki ‘'belge renklerini degistir’ secenegini
degistirerek ylksek kontrasth renkler kullanan PDF
goéruntuleyiciyi kullanmalarini éneririz.

O Gorme engelli kullanicilar igin: "Yiksek kontrastli renkler
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Bircok Camden sakini, paralarnni nasill
harcayacaklari konusunda imkansiz
secimler yapmak zorunda kaliyor. Hig
kimse gida satinalma veya faturalarini
6deyebilme konusunda endise i¢inde
kalmamalidir.

Camden'da, ortaklarimizla birlikte, bu
durumda sakinleri desteklemek icin
elimizden gelen her seyi yapmaya
devam ediyoruz. Buna asagidakiler
dahildir:

e 2 Milyon Sterlin Tutarindaki Cost
of Living Fund - erisim konusunda
yardim almak igin Money Advice
Camden hizmetimize kaydolun (s1).

Ucretsiz kahvalti kuliipleri ve
devlet tarafindan finanse edilen
stipermarket kuponlari — bu
destege erismek igin, uygunsa,
cocugunuzu Ucretsiz okul
yemeklerine kaydedin (s8).

31 milyon sterlin tutarindaki
Belediye Vergi Destegi
programimiz — uygun olup
olmadiginizi kontrol edin

ve camden.gov.uk/CTS (zerinden
kaydolun.

Camden genelinde "sicak
karsilama" alanlari hizmet
vermeye devam ediyor — isinmak,
aktivitelere katilmak, baskalariyla
tanismak ve tavsiye almak icin (s5).

Eger, bir belediyenin kiracisiysaniz,
Ev Enerji Tavsiye Ekibimiz evinizi
sicak tutmaya ve eneriji faturalarinizi
azaltmaya yardimci olabilir (s6).

Geliriniz dusUkse, engelliyseniz
veya engelli bir cocugunuz varsa,hak
kazandiginiz tim sosyal yardimlari

aldiginizi kontrol : ‘
etmenizi rica ederiz, "

cuinkl binlerce Camden hanesi bu
yardimlar almamaktadir. Camden
Tavsiye Agi yardimci olabilir (s11)
veya camden.gov.uk/BetterOff
adresindeki Better Off Hesaplayicimizi
kullanabilirsiniz.

istihdam ve Destek Odenegi (ESA) gibi
eski yan haklar aliyorsaniz, hiikimet
yakinda size bir yazi génderecek ve
Universal Credit (Dar Gelirliler icin
Sosyal Yardim) programina gegmenizi
sOyleyecektir — bu yaziy aldiginizdan
emin olun (s5).

Emekliyseniz, Emeklilik Yardim
Odenegi (Pension Credit) almaya
uygun olup olmadiginizi kontrol
edin. Bu, gelirinizi artiracak ve Kig
Yakit Odemesi de dahil olmak (izere
diger desteklere erismenize yardimci
olacaktir (s5).

Kis déneminde mali endiseler yasiyor
ve destege ihtiyaciniz varsa, faturalar,
barinma, yiyecek alma konusunda
zorluk gekiyorsaniz ve akil sagligi gibi
konularda destek almak istiyorsaniz
[0tfen yardim igin bize ulasin. Yalniz
degilsiniz. Ve bagkalarina yardim
edebiliyorsaniz, siirece katilim
saglamak icin sayfa 12'ye bakin.

Camden, hi¢ kimsenin geride
kalmadigindan emin olmak icin bir
araya geldigimiz bir yerdir. Yaptiginiz
her sey icin tesekkir ederim ve Iltfen
birbirinize gz kulak olmaya devam
edin.

Belediye Meclis Uyesi Richard
Olszewski Camden Konseyi Lideri

Bor¢ konusunda lcretsiz
tavsiyeler alin

. e National Debtline (Ulusal Borg Hatti)
Gider faturalarinizi 0808 808 4000

6demede ) nationaldebtline.org

zorlaniyor
e Citizens Advice (Vatandaglar icin

veya geri ; . :
o =2h Tavsiyeler) citizensadvice.org.uk/debt-and-
Gdeyemeyeceginiz money/help-with-debt

bir borcunuz _ _
e Belediyeye olan vergi borglarinizi

R Yalnlz O6demede zorlaniyorsaniz, bizi su numaradan
degilsiniz. Ucretsiz arayin: 020 7974 6414

yardim, tavsiye ve . _ _ , o
destek alin. e Ucretsiz Money Advice Camden hizmetimize
kaydolun camden.gov.uk/MoneyAdviceService

Krediye ihtiyaciniz varsa, bir tefeciden yardim almak
veya yuksek faizli maas ginu kredisi almak size cazip
gelmesin. Bunun yerine, kredi birliklerini veya diger etik
kredi saglayicilarini degerlendirin.

e credit-union.coop G 020 7561 1786

@ info@credit-union.coop

Bir tefeciye borcunuz varsa veya tehdit altindaysaniz, gizli bir
sekilde yardim alabilirsiniz stoploansharks.co.uk

Gelirinizi arttirma veya tasarruf imkanlarini arastirin

Ulusal Asgari Ucretini aldiginizi kontrol edin
0 gov.uk/am-i-getting-minimum-wage

Belediye vergisinde indirim icin Belediye Vergi Destegi almaya uygun
olup olmadiginizi kontrol edin ve basvurun ° camden.gov.uk/CTS
alniz yagiyorsaniz, belediye vergisine %25 ‘bekar’ indirimi icin suraya
bagvurun e camden.gov.uk/CTsingle

Tam faturalarninizda en disik tarifede oldugunuzu kontrol edin.

Mevcut saglayicinizdan daha iyi bir teklif isteyin veya diger
saglayicilar kontrol edin

Sosyal yardimlar aliyorsaniz — genis bant veya cep telefonunuzda
indirimli fiyath bir "sosyal tarife" icin uygun olabilirsiniz. Mevcut
sag@layicinizla daha ucuz bir fiyat hakkinda konusun veya su adresi
zZiyaret edin e ofcom.org.uk/cheap-broadband
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Sosyal yardimlar ve para konusunda yardim . .
Emeklilere saglanan sosyal yardimlar

Better Off (Daha Iyi Durumda Olma) Hesaplayicimizi kullanarak hak
kazandiginiz tim sosyal yardimlari alip almadiginizi kontrol edin ve
blUtce yapma ipugclari alin (% camden.gov.uk/BetterOff

issizlere veya diisiik
gelirlilere saglanan sosyal
yardimlar

Universal Credit — dusuk gelirli

kisiler icin aylik 6demeler
) gov.uk/UC

Bakici Odenegi — Haftada en

az 35 saat boyunca belirli sosyal

yardimlar alan birinin bakim
sorumlulugunu Ustleniyorsaniz,
haftada 81 Sterlin alabilirsiniz

) gov.uk/carers-allowance

0 Bakici (")denegi almak, sizin

ve bakmakla sorumlu oldugunuz

kisinin aldig1 diger sosyal
yardimlar etkileyebilir — bu
nedenle bagsvurmadan dnce
tavsiye aldiginizdan emin olun.

Cocuklu kisilere saglanan
sosyal yardimlar

Cocuk Yardimi - 16 yasindan
kiicUk veya onaylanmis egitim
veya 6gretim programindaki
20 yasindan kicuk bir cocuga
bakmakla yukimliyseniz bu
yardim icin bagvurun

Q gov.uk/child-benefit
@ 0300 200 3100

Saglik ve engellilik
yardimlari

Siz veya ¢ocugunuz engelliyseniz,
uzun sure devam eden bir

saglik durumunuz varsa veya
bakim veya hareket etme
konusunda ihtiyaciniz varsa,
basvurabilecegdiniz ¢ sosyal
yardim vardir:

Refakatci Odenegi - 66 yas ve
Uzerindeyseniz haftada 72 ila 108
Sterlin alabilirsiniz

™ 0800 731 0122 ) gov.uk/
attendance-allowance

Kisisel Bagimsizlik

Odemesi (PIP) - 16 yas ve
Uzerindeyseniz,haftada 28 ila

184 Sterlin alabilirsiniz

® 0800 917 2222 ) gov.uk/pip

Cocuklar icin Engelli Yagsam
Odenegi - 16 yas ve alti bir
¢ocugunuz varsa, haftada 28 ila
184 sterlin alabilirsiniz

0800 121 4600

) gov.uk/disability-living-
allowance-children

Q Bu stitunda belirtilen sosyal
yardimlar almaya hak kazanmak
icin geliriniz dlctlmemistir, bu nedenle
gelirinizin ne oldugu veya bankada ne
kadar mevduatiniz oldugu énemli degildir.

Ayrica konulan taniyi belirtir kanitlari
paylasmaniza da gerek yoktur.

Emekli Yardimi - 66 veya daha ileri yastaysaniz, Emeklilik Yardimi
almaya uygun olup olmadiginizi kontrol edin. Haftalik gelirinizi 218
Sterline (bekarsaniz) veya 332 Sterline (giftler icin) ylkseltebilirsiniz.
indirimli veya Uicretsiz NHS hizmetleri ve Kis Dénemi Yakit Odenegi gibi
diger sosyal yardimlara da erismenize yardimci olur. Q 0800 99 12 34

Konut Yardimi - Geliriniz distikse ve kirada oturuyorsaniz, Konut
Yardimi icin bagvurabilirsiniz e camden.gov.uk/housing-benefit

Universal Credit'e Gegis — ilgili yazinin size ulasmasini bekleyin

Konut Yardimi, istihdam ve Destek Odenegi (ESA) veya baska
herhangi bir eski usul yardim aliyorsaniz, hikiimet yakinda size bir yazi
gonderecek ve Universal Credit programina gecmenizi sdyleyecektir.

Daha sonra bagvurmak igin 3 ay slreniz olacaktir
(yaziyr almadan énce basvurmayin) ve bu stire zarfinda
basvurmaniz gerekir — aksi takdirde sosyal haklariniz
duracaktir.

Universal Credit basvurusu yapmak icin 3 yénteminiz var:
1. Devletin Universal Credit yardim hattini arayin e 0800 169 0328

2. Citizen's Advice (Vatandaglara Tavsiyeler) ‘Yardim Talebi’ yardim
hattini arayin (% 0800 144 8444

3. Su adresteki formu doldurun €3 gov.uk/UC - bu formu
doldurma konusunda yardim almak i¢in su adresteki videoyu
izleyebilirsiniz youtu.be/9Q2u64sKnn0

Daha fazla bilgi icin, ziyaret edin 0 ucmove.campaign.gov.uk

Size en yakin "sicak karsilama" alanini bulun

Camden'daki kutiphanelerde, cocuk merkezlerinde
ve diger topluluk binalarinda ‘sicak karsilama’ alanlari
bulunabilir. Herkes bu alanlari ig icin ziyaret edebilir,

rahatlayabilir, Gcretsiz veya disuk maliyetli etkinliklere
katilabilir ve guvenli ve sicak bir yerde yasamanin maliyeti konusunda

yardim veya destek alabilir Q camden.gov.uk/WarmWelcome
5
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Enerji faturalari konusunda yardim

Enerji tedarikginize borcunuz varsa:
onlarla konugun. Odemenize yardimci olmak =
icin bir 8deme plani veya hibe sunabilirler. T

-

Electricity

GAS

ALy

A

Tahmini kullaniminizdan degil, gercek kullaniminizdan Gcret
alindigindan emin olmak i¢in diizenli saya¢ okumalari saglayin.

Bir 6n 6demeli sayaciniz varsa ve

yukleme yapamiyorsaniz: enerji tedarikcinizden
gegcici kredi isteyin ve krediniz biterse nasil
yardimci olabileceklerini sorun.

Hesabinizda kredi olup olmadigini, para iadesi yapip
yapmadiginizi veya otomatik 6demenizin azaltilip
azaltilamayacagini kontrol edin.

Enerji kullanimini azaltmaya yénelik daha fazla ipucu icin su adresi ziyaret
edin: Q camden.gov.uk/EnergySavingTips

Size veya endiselendiginiz birine enerji

faturalari ve enerji borcu konusunda yardimci
olabilecek kuruluslar

Camden'in Ev Enerjisi Danisma EKkibi - enerji faturalan, enerji
borcu, evinizi sicak tutma ve enerji kullanimini azaltma konularinda
belediyenin kiracilarina destek olur. Tavsiye almak veya ‘sicak ve
saglikh‘ bir ev ziyareti ayarlamak icin iletisime gegin e 0207 974 6207
@ EnergyEfficiencyHomeAdvice@camden.gov.uk

Tum sakinler bagvurabilir:

WISH Plus - Kesintisiz 1sinma, maddi endiseler, glivenlik ve saglk
hizmetleri konusunda yardim i¢in adinizi verin veya baska birini
yonlendirin €) camden.gov.uk/wish-plus (% 020 7974 3012

Energy Saving Trust (Enerji Tasarrufu Kurulusu)
energysavingtrust.org.uk/energy-at-home

National Energy Foundation (Ulusal Enerji Vakfi) — enerji
faturalari, enerji kaynagini degistirme, hibeler ve daha fazlasi ile
destek sunar €3 nef.org.uk (% 01908 665555

6

e Isinma faturalarini %10'a kadar azaltmak icin
termostatinizi 1 derece dusurin

e Kullaniimadiklari zaman elektrik dGrtnlerini
sebekeden kapatin

e Cihazlari yalnizca ihtiyaciniz oldugunda sarj edin

e Giysileri 30 derecede veya soguk ylkamada, her seferinde camasir
makinesi tam dolu sekilde yikayin

e Hava akimini azaltmak ve isiyi igeride tutmak igin kapilar ve
pencereleri kapal tutun

e Eneriji ve su kullanimini azaltmak icin banyo yerine kisa suren
dus alin

Daha fazla ipucu icin, ziyaret edin
) camden.gov.uk/reducing-energy-bills

Su faturalanyla ilgili yardim ‘

Dusuk gelirliyseniz, Thames Water'dan su faturanizda
%50 indirim almaya hak kazanabilirsiniz
() thameswater.co.uk/waterhelp (3 0800 009 3652

Gida yardimi

Gida konusunda acil desteg@e ihtiyaciniz varsa:
) findfood.camden.gov.uk

Community Kitc h

O 020 7974 4444 . l 1R
) camden.gov.uk/access-food

Hamileyseniz veya 4 yasindan kiiciik bir gocugunuz varsa:
NHS HealthyStart Scheme araciligiyla yiyecek ve st satin almak
icin yardim alin G healthystart.nhs.uk

Durumunuz ne olursa olsun, bir gida kooperatifine katilarak veya bir
gida kooperatifi kurarak diisik maliyetli gidaya dizenli olarak erism
saglayabilirsiniz ) cooperation.town
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Cocugunuzu ucretsiz okul yemeklerine kaydedin ve

yilda 500 Sterlin tutarindan fazla tasarruf edin

ilkokuldaki her cocuga Londra Belediye Baskani tarafindan finanse edilen
Ucretsiz okul yemekleri verilir. Ortaokulda okuyan ve hak kazanan ¢cocuklar
da Ucretsiz okul yemekleri alabilir — ancak programa kaydolmalar gerekir.

Camden'da, lcretsiz okul yemekleri programina hak kazanan ve kaydolan
her cocuga asagidakiler dahil olmak tzere yilda
500 Sterlin degerinde yiyecek yardimi destek —
asagidakiler dahil:

® (cretsiz kahvalti kullipleri
o tatillerde yemek kuponlari

Universal Credit de dahil olmak lizere belirli
sosyal yardimlardan yararlanirsaniz cocugunuz tiim
bu desteklerden yararlanabilir, bu nedenle liitfen bugiin kaydinizi yapin.

Cocugunuzun 6zel beslenme ihtiyaclari veya alerjileri varsa

e Cocugunuzun beslenme ihtiyaclari veya alerjileri varsa,
cocugunuzun okuluna yemek sirketine bu konuda nasil verecegini
sorun — érnegin bir form doldurmaniz gerekebilir.

e Cocugunuzun Helal veya Koser yiyecege ihtiyaci varsa, litfen bunu
dogrudan ¢cocugunuzun okuluyla konusun.

e Cocugunuz vejetaryen veya vegan ise, hicbir sey yapmaniza gerek
yoktur — her catering sirketi bu segenekleri standart olarak sunar.

Cocugunuzu bugiin tcretsiz okul yemeklerine
kaydedin
) camden.gov.uk/free-school-meals

Q 020 7974 4444 or 020 7974 5771 (Sali,Carsamba ve
Persembe, 09:00 — 15:00 — sadece okul dénemi zamani).

Formu doldurmak sadece 10 dakikanizi alir. Ulusal Sigortanizi veya
Ulusal Siginmaci Numaranizi hazir bulundurun.

Konut konusunda tavsiyeler

Belediye kiracisiysaniz ve kiranizi veya masraflarinizi
6demekte sorun yasiyorsaniz tavsiye igin kira ekibimizle gértsun.
O 020 7974 4444 ) camden.gov.uk/your-council-rent

Ozel bir miilkte kiraciysaniz ve kiranizi 5deme konusunda sorun
yaslyorsaniz, ev sahibinizle konusun. Tavsiye icin Camden Ozel Kiracilar
Federasyonu ile iletisime gecin @ admin@cfpt.org.uk

Q 020 7383 0151 veya Ozel kiracilar web sitemizi de ziyaret edin

) camden.gov.uk/web/private-renters-in-camden

Ev sahibiyseniz ve ipoteginizi 6demekte sorun yasiyorsaniz, ipotek
saglayicinizla konusun — size yardimci olabilirler.

once haklarinizi anlamaniza yardimci olacak Ucretsiz yasal

Q Ozel miilk sahibinizle veya ipotek saglayicinizla konusmadan
tavsiye alin. Ayrintilar icin sayfa 11’e bakin

Aile ici istismar ve siddet konusunda yardim ve destek

Siz veya tanidiginiz biri herhangi bir sekilde aile ici istismar veya siddet
yaslyorsa veya risk altindaysa Camden Gulvenlik Agi ile iletisime gecgin:
) camden.gov.uk/domestic-violence (3 020 7974 2526

@ CamdenSafetyNet@camden.gov.uk
© Acil durumlar icin 6zel hat 999

Is veya mesleki egitim bulma
konusunda yardim

Bir is bulmak icin Ucretsiz destek ve tavsiye, daha
iyi Ucretli is veya mesleki egitim icin Good Work
Camden'a kaydolun.

Q camden.gov.uk/employment-support

@ jobhub@camden.gov.uk (M 020 7974 1666

13 ila 19 yaslan arasindaysaniz veya 25 yasina kadar 6grenme gucliginiz
varsa veya engelliyseniz, Camden Connexions ile iletisime gegin.
@ connexions@camden.gov.uk Q 020 7974 7252
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Moralsiz, kaygili veya endiseli hissediyorsaniz

O Aile hekiminizle konusun Q Ziyaret edin: icope.nhs.uk *

O iCope hattini arayin: 020 3317 6670 — l-\
Q Ziyaret edin: camden.gov.uk/mental-health /

@ Ruh sagliginizla ilgili bir kriz yasiyorsaniz, uzman destegi
icin 020 3317 6333 numarall telefondan 24 saat kriz hattini
arayabilirsiniz. Acil bir durumda her zaman 999'u arayin.

Pnémokok Asisi
Bu agl pnémoni ve menenjit gibi ciddi hastaliklara kargi koruma
saglar. Bebekler ve 65 yas ve Ustl yetigkinler de dahil olmak Uzere bu
hastaliklara yakalanma riski daha yuksek olan kisiler icin dnerilir.

Q nhs.uk/vaccinations/pneumococcal-vaccine

Hamileler ve yash yetiskinler i¢cin RSV asisi

insanlarin ciddi akciger enfeksiyonlarina yol acabilen ve bebekleri

ve yash yetigkinleri ciddi sekilde hasta edebilen yaygin bir virls olan
RSV'ye (Respiratuvar Sinsityal Virlis) yakalanmasini dnlemek icin yeni
bir asi mevcuttur. 75 ila 79 yas arasi kigiler ve hamilelik sirasinda (28
haftadan itibaren) bebeginizin dogduktan sonra korunmasina yardimci
olmasi énerilir. Daha fazla bilgi igin: e nhs.uk/rsv-vaccine

COVID-19 ve grip asilan
Bu agsilar, COVID-19 veya gribe karsi ciddi sekilde hastalanma riski daha
yuksek olan herkes icin mevcuttur. 0 nhs.uk/seasonalvaccinations

Bu asilar hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin yukarida belirtilen
web sitelerini ziyaret edin veya aile hekiminizle konusun.

Saglukl kalmak

Bir dizi klicUk hastalik hakkinda tavsiye almak icin bolgenizdeki
eczaneleri ziyaret edin ve aile hekiminizi ziyaret etmeniz gerekip
gerekmedigi konusunda size bilgi verebilirler.

Su anda tibbi yardima ihtiyaciniz oldugunu distinliyorsaniz, daha sonra
ne yapmaniz gerektigi konusunda tavsiye almak igin 111’i arayarak NHS
ile iletisime gecin.

. Ucretsiz 111 (% hattini arayin 111.nhs.uk

1) Acil bir durumda daima su hatti arayin: 999

Camden'de ek yardim ve destek

Camden Advice Network (Camden Tavsiye Agi): Bir dizi sorun konusunda
licretsiz ve bagimsiz tavsiyeler sunan Camden-esasl kurumlardir

Citizens Advice Camden (Camden Vatandasa Tavsiyeler Servisi):
bir dizi sorunla ilgili genel destek ve tavsiyeler. (3 0800 028 3146
© camdencabservice.org.uk

Age UK Camden (UK Camden Yaslh Hizmetleri): 55 yas Uzeri sakinlere destek
ve kredi tavsiyeleri. 020 7837 3777 @ ageuk.org.uk/camden

The Living Centre (Yasam Merkezi): is bulma ve c¢alisan ikramiyeleri konusunda
destek ve tavsiyeler. (3 020 7380 0453 ) thelivingcentre.org

Mary Ward Legal Centre (Mary Ward Hukuk Merkezi): konut, ikramiyeler
ve kredi konusunda ticretsiz uzman hukukgu destegi. & 020 7831 7079
© marywardlegal.org.uk

North West London Law Centres (Kuzey Bati Londra Hukuk Merkezleri): yasal
haklariniz konusunda tavsiyeler. (3 020 7284 6510 € nwlic.org.uk

Hopscotch Women’s Centre (Hopscoth Kadin Merkezi): aile ici istismar veya
siddet gbren ya da bu gibi davraniglara maruz kalma riski taslyan kadinlar dahil bir
dizi sorun hakkinda uzman destegi. 3 020 7388 8198 ) hopscotchuk.org

West Hampstead Women’s Centre (Bati Hampstead Kadin Merkezi): farkli
sorunlarla ilgili uzman destegi. 3 020 7328 7389 ) whwc.org.uk

New Horizon Youth Centre (Yeni Ufuklar Genclik Merkezi): 16 — 24 yaslara 6zel
tavsiyeler ve is bulma destegi. (3 020 7388 5560 &) nhyouthcentre.org.uk

The London Irish Centre (Londra irlandalilar Merkezi): bir dizi tavsiye ve
destek. 3 020 7916 2222 () londonirishcentre.org

The Kosmos Centre and Camden Somali Cultural Centre (Kosmos Merkezi
ve Camden Somali Kiiltiirel Merkezi): Ingilizce, Kibris Yunancasi ve Somali
dilinde bir dizi destek verilmekte. 3 020 7267 7194 ) kosmoscentre.org.uk

Camden People First (Camden Once insanlar): Ogrenme zorlugu olan
yetiskinler ve ailelere uzman destegi ve tavsiyeler. (5 020 7388 2007
) camdenpeoplefirst.org.uk

Camden Disability Action (Camden Engelliler Eylemi): engelli yetiskin ve
cocuklar icin uzman destegi. (3 0203 833 1125
© camdendisabilityaction.org.uk

Camden Bakim Secenekleri: Yetigkin bakimi ve destek hizmetleri
konusunda bilgiler. @ camdencarechoices.camden.gov.uk


http://camdencabservice.org.uk
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http://icope.nhs.uk
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If you don’t speak English, call us on 020 7974 4444 and we'll
help you in the language that's best for you, or you could ask a
local community organisation to help you make a call.
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Soki olobaka anglais te, benga biso na 020 7974 4444 mpe tokosunga yo na lokota oyo ebongi na
yo malamu, to okoki kotuna na lisanga ya organisation ya local basunga yo na kobenga.

Haddii aadan ku hadlin luugadda Ingiriisiga, naga soo wac 020 7974 4444 oo waxaan ku dadaali
doonnaa inaan kugu caawinno lugadda adiga kugu habboon ama waxaad waydiisan kartaa
ururka bulshada ee deegaanka inay kaa caawiyaan inaad na soo wacdo.

Ikiwa huzungumazi Kiingereza, tupigie simu kwa nambari 020 7974 4444 na tutakusaidia kwa
lugha inayokufaa, au unaweza kuomba shirika lililo karibu nawe likusaidie kupiga simu.
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ingilizce konusamiyorsaniz, 020 7974 4444 numarali telefondan bizi arayin ve size uygun dilde
yardimci olaim. Dilerseniz arama yapmak igin bir yerel topluluk kurulusundan yardim
isteyebilirsiniz.

Miisaitseniz, bu kis baskalarina yardim etmek igin bircok
yol bulabilirsiniz

1. Bolgenizde faaliyet gésteren géndlli bir kurulus arayin
) volunteercentrecamden.org.uk (% 020 7424 9990

2. Young Camden Foundation (Gen¢ Camden Fonu) or Camden
Giving (Camden Yardim Kurumu)'na bagis yapabilirsiniz

G camdengiving.org.uk/supportcamdengiving
() bit.ly/YCF_Donate

3. Bélgenizdeki foodbank (yiyecek bankasi) veya sosyal kuruma
yiyecek veya diger temel ihtiyaglardan bagis yapabilirsiniz. Su
adresten size yakin bir kurum bulun: 0 findfood.camden.gov.uk

4. Yerel bagis kurumu Little Village Uzerinden bebek bezi, tuvalet
malzemeleri bagislayabilirsiniz e littlevillagehq.org/donate-stuff

€>Camden
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