
  زانیاری و ئامۆژگاری دەربارەی خۆراک، قەرز، پسوولەکانی وزە، 
  گەرم بوونەوە، تەندروستی دەروون و بابەتەکانی تر لە 

camden.gov.uk/CostOfLiving
   بدۆزەوە  پەیوەندی بکە بە ڕێکخراوەی تۆڕی ئامۆژگاری کامدەنەوە )سەیری لاپەڕەی 11 بکە(

 لەڕێگەی ئەم ژمارەوە تەلەفۆنمان بۆ بکە 4444 7974 020

بۆ دابینکردنی کەلوپەلی پێویستی 
ژیانت کێشەت هەیە؟

 ئێمە لە خزمەتت داین

ئامۆژگاری پارە و سندووقی تێچوونی ژیانی کامدەن
ئاخۆ لە دۆخێکی دارایی نائاسایی دایت و پارەت نییە بۆ ئەوەی پارەی پێداویستییە 

سەرەکییەکان بدەیت؟ ناوت لە خزمەتگوزاری بێبەرامبەری ئامۆژگاری پارەی کامدەندا تۆمار 
بکە. ئێمە لێکۆڵینەوە دەکەین کە هەموو ئەو یارمەتی و پارانەت پێبدرێت شیاون بۆ تۆ، لەوانە 

سندووقی تێچوونی ژیانی ئێمە کە پارەی دڵخواز بە بەهای تا 500 پاوەند ساڵی دووجار بۆ 
دانیشتووان لە دۆخێکی دارایی نائاساییدا دابین دەکات.

 بۆ تۆمارکردن:
camden.gov.uk/MoneyAdviceService  

MoneyAdvice@camden.gov.uk 
 بە مەبەستی یارمەتیدران بۆ تۆمارکردن: 

 لەڕێگەی ئەم ژمارەوە تەلەفۆنمان بۆ بکە: 4444 7974 020
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 سەبارەت بەو بەکاربەرانەی کێشەی بینینیان هەیە: ڕادەسپێرین شاشەی 
 PDF بەکار بهێنرێت کە بە گۆڕینی " بەدیلکردنی ڕەنگەکانی بەڵگەنامە" 

 لە ڕێکخستنەکان و بژاردەی "بەکارهێنانی ڕەنگ بە کۆنتراستی بەرز"، 
ڕەنگ بە کۆنتراستی بەرز بەکار دێنێت.

بۆ بەدەستهێنانی ئەم نامیلکەیە بە زمانێکی تر یان بە شێوەی چاپی گەورە، تکایە ئیەمیل 
CamdenTalking@camden.gov.uk  :بنێرە بۆ ئەم ناونیشانییە

http://camden.gov.uk/CostOfLiving
http://camden.gov.uk/MoneyAdviceService
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زۆربەی دانیشتووانی کامدەن بۆ چۆنیەتی 
خەرجکردنی پارەکانیان ناچارن بژاردەی مەحاڵ 

هەڵبژێرین. پێویست ناکات کەس خەمی ئەمە 
بخوات ئاخۆ دەتوانێت تێچوونی خۆراک یان 

پسوولەکانی بدات یان نا.
ئێمە لە کامدەن، لەگەڵ هاوبەشەکانمان بۆ 

پشتگری دانیشتووان لەم بارودۆخەدا بەردەوام 
دەبین بۆ ئەنجامدانی هەرچییەک لە دەستمان 

بێت. ئەمە بریتییە لە:
سندووقی تێچوونی ژیانی 2 ملیۆن 	 

پاوەندی ئێمە – ناوت تۆمار بکە لە 
خزمەتگوزاری ئامۆژگاری پارەی کامدەندا 

و بیخە بەردەستت )لاپەڕەی 1(.
یانەکانی بەرچایی و کۆپینی 	 

سووپەرمارکێت بە پارەی حکومی – 
بۆئەوەی ئەم پشتگرییەت لەبەردەست 

بێت، ئەگەر شایستە بوویت بۆ ژەمەکانی 
خواردنی بێبەرامبەر ناوی منداڵەکەت تۆمار 

بکە )لاپەڕەی 8(.
پلانی 31ی ملیۆن پاوەندی پشتگری باجی 	 

ئەنجومەنی شارەکەمان – لەم ناونیشانەدا 
لێکۆڵینەوە بکە و بزانە شایستەیت یان نا و 

 ناوت تۆمار بکە: 
camden.gov.uk/CTS

شوێنەکانی "پێشوازی گەرم و گوڕ" 	 
لە سەرتاسەری کامدەندا کراونەتەوە – 

بۆئەوەی گەرم بیییەوە، بە چالاکییەکانەوە 
زیاد بیت و لەگەڵ کەسانی تردا 

چاوپێکەتنت هەبێت و ئامۆژگاری بکرێیت 
)لاپەڕەی 5(.

ئەگەر کرێچی شارەوانی بیت، دەستەی 
ئامۆژگاری وزەی ئێمە دەتوانێت بۆ گەرم 

بوونەوەی ماڵەکەت و کەمکردنەوەی 
تێچوونەکانی وزە یارمەتیت بدات )لاپەڕەی 6(.

ئەگەر داهاتەکەت کەمە، 
ئەگەر کەمئەندامیت، 

یان ئەگەر منداڵێکی کەمئەندامت هەیە، 
داوات لێدەکەین لێکۆڵینەوە بکەیت هەموو ئەو 
یارمەتیانەت پێدەدرێت کە شایستەی تۆن یان 

نا، لەبەرئەوەی هەزاران بنەماڵەی کامدەن ئەو 
یارمەتیانەیان پێنادرێت. تۆڕی ئامۆژگاری 

کامدەن دەتوانێت یارمەتیت بدات )لاپەڕەی 11(، 
یان ژمێرەری "Better Off" ئێمە بەکار بێنە 

 لەم ناونیشانییەدا: 
camden.gov.uk/BetterOff

ئەگەر یارمەتی پێشوو وەک دەرماڵەی پیشە 
و پشتگری )ESA( ت پێدەدرێت، حکومەت 

بەمزووانە نامەیەکت بۆ دەنووسێت و پێت دەڵێت 
کە بگوازرێیەوە بۆ کرێدیتی گشتی – ئاگاداری 

نامەکە بە )لاپەڕەی 5(.
ئەگەر خانەنشینیت، لێکۆڵینەوە بکە و بزانە 

ئاخۆ مافی ئەوەت هەیە کرێدیتی خانەنشینیت 
پێبدرێت یان نا. ئەمە داهاتەکەت زیاتر دەکات 

و یارمەتیت دەدات پشتگری تر، لەوانە پارەدان 
بۆ سووتەمەنی زستانت لەبەردەست بێت 

)لاپەڕەی 5(.
ئەگەر دەتهەوێ ئەزم زستانە پشتگری 

بکرێیت – لەوانە لە بواری خەمی دارایی، 
دانی پارەی پسوولەکان، شوێنی نیشتەجێبوون، 

خواردن و تەندروستی دەروون- تکایە بۆ 
یارمەتیدان پەیوەندی بکە. تۆ تەنیا نیت. وە 

ئەگەر دەتوانیت یارمەتی کەسانی تر بدەیت، 
بۆ زانیاری لەسەر شێوازەکانی بەشداریکردن 

سەردانی لاپەڕەی 12 بکە.
کامدەن شوێنێکە کە تێیدا کۆ دەبینەوە بۆئەوەی 
دڵنیا بینەوە کەس تەنیا نییە. سوپاس بۆ هەموو 
ئەو شتانەی دەیکەیت و تکایە ئاگاتان لە یەکتر 

بێت.
ڕیچار ئۆلشفسکی، ئەندام و سەرۆکی 

ئەنجومەن، ئەنجومەنی کامدەن

پسوولەکانت دوا 
کەوتوون، یان 

قەرزێکت هەیە کە 
ناتوانیت بیدەیەوە؟ 

تۆ تەنیا نیت. 
یارمەتی، ئامۆژگاری 
و پشتگری بێبەرامبەر 

بەدەست بێنە.

سەبارەت بە قەرز ئامۆژگاری بێبەرامبەر بەدەست بێنەپێشکەکی

 هێڵی تەلەفۆنی قەرزی نیشتیمانی 4000 808 0808
nationaldebtline.org   

citizensadvice.org.uk/ ئامۆژگاری هاووڵاتیان   
debt-and-money/help-with-debt

  ئەگەر سەبارەت بە دانی پارەی دواکەوتووەکانی باجی 
ئەنجومەن کێشەت هەیە لەڕێگەی ئەم ژمارەوە تەلەفۆنمان بۆ بکە: 

020 7974 6414

   لە خزمەتگوزاری بێبەرامبەری ئامۆژگاری پارەی کامدەندا ناوت 
camden.gov.uk/MoneyAdviceService :تۆمار بکە

 لێکۆڵینەوە بکە و بزانە ئاخۆ کەمترین کارانەی نیشتیمانیت پێدەدرێت:. 1
gov.uk/am-i-getting-minimum-wage  

 لێکۆڵینەوە بکە و بزانە مافی پشتگیری باجی ئەنجومەنت هەیە بۆ کەمکردنەوەی باجی ئەنجومەن . 	
camden.gov.uk/CTS   یان نا و داواکاری پێشکەش بکە

ئەگەر بەتەنیا دەژیت داواکاری پێشکەش بکە بۆ ٪25 داشکاندنی "تاکەکەس" بۆ باجی ئەنجومەن: . 	
camden.gov.uk/CTsingle  

لێکۆڵینەوە بکە و بزانە لە هەموو پسوولەکاندا کەمترین تارفەت بۆ جێبەجێ دەکرێت. داوا بکە . 	
لە پێشکەشکاری هەنووکەیی خۆت گرێبەستێکی باشتر پێشنیار بکات یان لەگەڵ کەسانی تردا 

سەودا بکە
ئەگەر یارمەتیت پێشکەش دەکرێت – بۆ باندی فراوان یان مۆبایلەکەت لەوانەیە مافی داشکاندنی . 5

"تارفەی کۆمەڵایەتی" ت هەبێت. سەبارەت بە نرخی کەمتر لەگەڵ پێشکەشکاری هەنووکەییت قسە 
ofcom.org.uk/cheap-broadband   :بکە یان سەردانی ئەم ناونیشانە بکە

ئەگەر وامت پێویستە، وەسوەسە مەبە بڕۆیە لای سوودخۆرەکان یان 
سوودی ڕۆژانە وەربگریت. لەجیاتی، سەرانی یەکێتییەکانی قەرز یان 

 دابینکەرانی قەرزی بە ئەخلاق لەبەرچاو بگرە.
  020 7561 1786   credit-union.coop  

 info@credit-union.coop  
ئەگەر قەرزداریت بە کەسێکی سوودخۆر یان هەڕەشەت لێدەکرێت بە نهێنی یارمەتی 

stoploansharks.co.uk   :دەدرێیت

£

لێکۆڵینەوە بکە و بزانە دەتوانیت داهاتەکەت زیاتر بکەیت یان پارەکەت پاشکەوت بکەیت یان نا
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سوود و یارمەتی پارە
یارمەتی بۆ خانەنشینەکان

قەرزی خانەنشینی – ئەگەر تەمەنت 66 ساڵ یان زیاترە، لێکۆڵینەوە بکە و بزانە ئاخۆ مافی 
قەرزی خانەنشینیت هەیە یان نا. ئەمە داهاتی هەفتانەت بۆ 18	 پاوەند یان 			 پاوەند )بۆ 

هاوسەرەکان( زیاد دەکات )ئەگەر سەڵت بیت(. یارمەتیشت دەدات یارمەتی تر وەک خزمەتگوزاری 
 بە داشکانی بێبەرامبەری NHS و دانی پارەی سووتەمەنی زستانیشت بەردەست بێت.

0800 99 12 34 
یارمەتی شوێنی نیشتەجێبوون – ئەگەر داهاتت کەمە و کرێچیت، بۆ یارمەتی شوێنی نیشتەجێبوون 

 camden.gov.uk/housing-benefit   :داواکاری پێشکەش بکە

یارمەتی بۆ ئەوانەی بێکارن یان داهاتی 
کەمیان هەیە

کرێدیتی گشتی – دانی پارەی مانگانە بۆ 
ئەوانەی داهاتەکەیان کەمە

gov.uk/UC  

دەرماڵەی چاودێری – ئەگەر چاودێری 
کەسێک دەکەیت کە لانیکەم هەفتەی 5	 

کاتژمێر یارمەتی دیاریکراو وەردەگرێت، 
دەتوانیت هەفتانە 81 پاوەند وەربگریت

gov.uk/carers-allowance  

وەرگرتنی دەرماڵەی چاودێری لەوانەیە 
کاریگەری هەبێت لەسەر ئەو یارمەتیانەی تر 

کە تۆ و ئەو کەسەی کە چاودێری دەکەیت 
وەریدەگرن - بۆیە پێش ئەوەی داواکارییەکە 

پشکەش بکەیت، بەدڵنیاییەوە ئامۆژگاری 
وەرگرە.

یارمەتی بۆ کەسانێک کە منداڵیان هەیە
یارمەتی منداڵ – ئەگەر بەرپرسیاریەتی 
پەروەردەکردنی منداڵێکت لە ئەستۆیە کە 

تەمەنی خوارووی 16 ساڵانە یان کەسێک 
کە تەمەنی خوارووی 0	 ساڵانە و خەریکی 

خوێندن یان ڕاهێنانی پەسەندکراوە، بۆ ئەم 
یارمەتییە داواکاری پێشکەش بکە

gov.uk/child-benefit  

0300 200 3100 

یارمەتی تەندروستی و کەمئەندامی
ئەگەر خۆت یان منداڵەکەت کەمئەندامن، 

کێشەی تەندروستی درێژخایەنت هەیە یان 
پێداویستی چاودێری یان جووڵەت هەیە – 

سێ جۆرە یارمەتی هەیە کە دەتوانیت 
داواکاریان بۆ پێشکەش بکەیت:

 دەرماڵەی ئامادەبوون –
ئەگەر تەمەنت 66 ساڵ یان زیاترە، 

دەتوانیت هەفتانە بڕەپارەی 	7 پاوەند تاکوو 
 108 پاوەند وەربگریت:

gov.uk/   0800 731 0122 
attendance-allowance

 –  (PIP) پارەدانی سەربەخۆی کەسی
ئەگەر تەمەنت 16 ساڵان یان زیاترە، 

دەتوانیتهەفتانە بڕەی 8	 پاوەند تاکوو 	18 
پاوەند وەربگریت:  2222 917 0800 

gov.uk/pip  

دەرماڵەی ژیانی کەمئەندامان بۆ منداڵان – 
ئەگەر منداڵێکت هەیە تەمەنی 16 ساڵان یان 
کەمترە، دەتوانیت هەفتانە بڕەی 8	 پاوەند 

تاکوو 	18 پاوەند وەربگریت:
0800 121 4600 

gov.uk/disability-living-  
allowance-children

لێکۆڵینەوە بکە و بزانە هەموو ئەو یارمەتیانە وەردەگریت کە مافی تۆیە و ئاگاداری خاڵەکانی 
 بۆدجە بەوە، بۆ ئەم مەبەستە ژمێرەری Better Offی ئێمە بەکار بێنە لەم ناونیشانییەدا: 

camden.gov.uk/BetterOff 

یارمەتییەکان لەم ستوونەدا بەپێی 
توانا تاقی نەکراونەتەوە بۆیە گرنگ 
نییە داهات یان پاشەکەوتت چەندە. پێویستیش 

ناکات بەڵگەی ناسینەوە پێشکەش بکەیت.

گواستنەوە بۆ کرێدیتی گشتی – ئاگاداری نامەکە بە
ئەگەر یارمەتی شوێنی نیشتەجێبوون، دەرماڵەی پیشە و پشتگری )ESA( یان هەر چەشنە 

یارمەتییەکی پێشووی تر وەردەگریت، حکومەت بەمزووانە نامەیەکت بۆ دەنێرێت و پێت دەڵێت 
بگوازرێیەوە بۆ کرێدیتی گشتی.

پاشان سێ مانگت کات هەیە بۆئەوەی داواکاری پێشکەش بکەیت )بەرلەوەی 
نامەکەت بگاتە دەست داواکاری پێشکەش مەکە،( و پێویستە ئەم وادەیە 

ڕەچاو بکەیت – بەپێچەانە یارمەتییەکانت دەوەستێنرێت.

بۆ پێشکەشکردنی داواکاری بە مەبەستی کرێدیتی گشتی 3 ڕێگە هەیە:
1.  تەلەفۆن بۆ هێڵی تەلەفۆنی کرێدیتی گشتی حکومەت لەڕێگەی ژمارە  0328 169 0800
 	.  تەلەفۆن بۆ هێڵی تەلەفۆنی "یارمەتی بۆ پلانی داوا"ی ئامۆژگاری هاووڵاتیان لەڕێگەی ژمارە

0800 144 8444 
	.  پڕکردنەوەی فۆڕم لە ناونیشانی   gov.uk/UC – بۆ یارمەتیدران بە مەبەستی 

 پڕکردنەوەی ئەم فۆڕمە سەیری ئەم ڤیدیۆیەی خوارەوە بکە لەم ناونیشانییەدا: 
youtu.be/9Q2u64sKnn0

 بۆ بەدەستهێنانی زانیاری زیاتر، سەردانی ئەم ناونیشانییە بکە: 
ucmove.campaign.gov.uk  

نزیکترین شوێنی "پێشوازی گەرم و گوڕ" لە خۆت بدۆزەوە
دەتوانیت شوێنی "پێشوازی گەرم و گوڕ" لە کتێبخانەکان، ناوەندەکانی 

منداڵان و بینا کۆمەڵایەتییەکانی تر لە سەرتاسەری کامدەندا بدۆزییەوە. 
هەمووان دەتوانن بۆ ئیشکردن، حەسانەوە، بەشداریکردن لە چالاکی 
بێبەرامبەر یان هەرزانەکان و یارمەتیدران یان پشتگری بە مەبەستی 

 تێچوونەکانی ژیان لە شوێنێکی پارێزراو و گەرمدا سەردانی ئەم ناوەندانە بکەن:
camden.gov.uk/WarmWelcome  
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   یارمەتی لە بواری پسوولەکانی وزەدا
  ئەگەر قەرزداریت بە دابینکەری وزەی خۆت:

قسەی لەگەڵ بکە لەوانەیە بۆئەوەی یارمەتیت بدات تێچوونەکان 
بدەیت بتوانێت پلانی پارەدان یان یارمەتی دارایی پێشکەش بکات.

ئەگەر پێوەری پارەدانی پێشوەختت هەیە و ناتوانیت شەحنی 
بکەیەوە: لە دابینکەری وزەکەت خود داوای کرێدیتی کاتی بکە 
و ئەگەر کرێدیتەکەت کۆتایی هات، پرسیار بکە چۆن دەتوانێت 

یارمەتیت بدات.
خوندنەوەی ڕێکوپێکی پێوەرەکەت پێشکەش بکە بۆئەوەی دڵنیا بییەوە تێچوونی 

بەکارهێنانی ڕاستەقینەت لێ داوا دەکرێت، نەک ڕێژەی بەکارهێنانی خەمڵێنراو.
لێکۆڵینەوە بکە و بزانە ئاخۆ کرێدیتی حسابەکەت باشە، ئاخۆ پێویستە 

بڕەپارەیەک بدەیت یان قەرزی راستەوخۆت لەوانەیە کەم بکرێتەوە.
بۆ زانیاری سەبارەت بە خاڵی زیاتر لەسەر کەمکردنەوەی بەکارهێنانی وزە سەردانی ئەم 

camden.gov.uk/EnergySavingTips   :ماڵپەڕە بکە

Electricity

GAS

یارمەتی لە بواری پسوولەی ئاودا
ئەگەر داهاتێکی کەمت هەیە، دەتوانیت ٪50 داشکاندنی پسوولەی ئاوت 

   Thames Water هەبێت لە لای کۆمپانیای 
0800 009 3652    thameswater.co.uk/waterhelp   

هەندێک خاڵ بۆ کەمکردنەوەی بەکارهێنانی وزە
گەرمی تەرمۆستاتەکەت بە ڕێژەی 1 پلە کەم بکەوە بۆئەوەی بڕی 	 

پسوولەی گەرمکردنەوە ٪10 کەم بێتەوە

کەلوپەلە کارەباییەکان لە تۆڕی کارەبا جیا کەوە کاتێک بەکاریان ناهێنیت 	 

ئامێرەکان تەنیا کاتێک شەحن بکەوە کە پێویستە	 

جلوبەرگەکان لە پلە گەرمای 0	 پلە یان شۆردنی سارد و هەموو جارێ بە یەکجاری 	 
تەواو بشۆ

دەرگا و پەنجەرەکان داخە بۆئەوەی هاتوچۆی هەوا کەم بێتەوە و گەرمای ناوەوە 	 
بپارێزرێت

بۆ کەمکردنەوەی بەکارهێنانی وزە و ئاو، لەجیاتی ئەوەی لە بانێودا حەمام بکەیت، 	 
دووشێکی کورت بگرە

 بۆ بینینی خاڵی زیاتر، سەردانی ئەم ناونیشانە بکە: 
camden.gov.uk/reducing-energy-bills  

ئەو ڕێکخراوانەی کە سەبارەت بە پسوولەی وزە و قەرز دەتوانن 
یارمەتی تۆ یان کەسێک بدەن کە خەمی ئەوتە

دەستەی ئامۆژگاری وزەی ماڵی کامدەن – پشتگری کرێچییەکانی شارەوانی سەبارەت 
بە پسوولەی وزە، قەرزی وزە، گەرمڕاگرتنی ماڵەوە و کەمکردنەوەی بەکارهێنانی وزە. بۆ 
بینین یان دیاریکردنی سەردان و چاوپێکەوتنی "گەرم و گوڕ و باش"ی ماڵەوە پەیوەندی بکە:

 0207 974 6207 
EnergyEfficiencyHomeAdvice@camden.gov.uk 

هەموو دانیشتوان دەتوانن خۆیان پەیوەندی بکەن: 
WISH Plus – بۆ یارمەتیدانی گەرمبوونەوە، خەمی دارایی، پاراستن و خزمەتگوزاری 

 تەندروستی، خۆت یان کەسێکی تر بنێرە: 
020 7974 3012   camden.gov.uk/wish-plus  

 دامەزراوەی پاشەکەوتکردنی وزە 
energysavingtrust.org.uk/energy-at-home  

دامەزراوەی نیشتیمانی وزە – پشتگری پسوولەکانی وزە، گۆڕینی شێوازی دابینکردنی وزە، 
01908 665555   nef.org.uk   یارمەتی دارایی و هتد

پشتگری بە خواردن
ئەگەر بۆ خۆراک پشتگری خێرات پێویستە:

findfood.camden.gov.uk  
020 7974 4444 

camden.gov.uk/access-food  

ئەگەر دووگیانیت یان منداڵی تەمەن خوارووی 4 ساڵانت هەیە: بۆ کڕینی خواراک و شیر لەڕێگەی 
healthystart.nhs.uk   :ەوە داوای یارمەتی بکە NHS HealthyStart پلانی

 لە هەر بارودۆخێکدا بیت، بیر لە بەشداریکردن یان دەستپێکردنی هاوکارییەکی خۆراک بکەوە
cooperation.town   بۆئەوەی بەردەوام خۆراکی هەرزانت بەردەست بێت
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ئامۆژگاری شوێنی نیشتەجێبوون
 ئەگەر کرێچی شارەوانیت و بۆ دانی کرێ یان تێچوونەکانت کێشەت هەیە، بە مەبەستی 

 ئامۆژگاری لەگەڵ دەستەی کرێی ئێمە قسە بکە.
camden.gov.uk/your-council-rent   020 7974 4444 

 ئەگەر کرێچی تایبەتیت  و بۆ دانی کرێ کەت کێشەت هەیە، لەگەڵ خاوەنماڵەکەت قسە بکە. 
 بۆ ئامۆژگاری پەیوەندی بکە بە یەکێتی کرێچییە تایبەتەکانی کامدەنەوە: 

admin@cfpt.org.uk 
  0151 7383 020 دەشتوانیت سەردانی ماڵپەڕی کرێچییە تایبەتەکانمان بکەیت:

camden.gov.uk/web/private-renters-in-camden  

ئەگەر خاوەنماڵیت و بۆ دانی وامی خانووبەرەکەت کێشەت هەیە، لەگەڵ پێشکەشکاری وامی 
خانووبەری خۆت قسە بکە، لەبەرئەوەی لەوانەیە بتوانێت یارمەتیت بدات.

یارمەتی و پشتگری سەبارەت بە توندوتیژی ناوماڵ 
ئەگەر خۆت یان ئەو کەسەی کە دەیناسیت توندوتیژی ناوماڵی تاقی کردۆتەوە یان لەبەردەمی وەها 

هەڕەشەیەک دایە، پەیوەندی بکە بە Camden Safety Netەوە:
  020 7974 2526   camden.gov.uk/domestic-violence  

 CamdenSafetyNet@camden.gov.uk 
!  لە کاتی فریاگوزاریدا تەلەفۆن بکە بۆ ژمارە 999

ناوی منداڵەکەت بۆ ژەمەکانی خواردنی بێبەرامبەری قوتابخانە تۆمار 
بکە و ساڵانە زیاتر لە 500 پاوەند لە تێچوونەکانت کەم بکەوە
هەموو منداڵان لە قوتابخانەی سەرەتاییدا لە بۆدجەی شارەوانی لەندن ژەمی خواردنی 

بێبەرامبەریان پێدەدرێت. منداڵانی شایستە لە قوتابخانە ناوەندییەکانیش دەتوانن ژەمی خۆراکی 
بێبەرامبەری قوتابخانەیان هەبێت– بەڵام پێویستە ناویان لەم پلانەدا تۆمار بکەن.

هەروەها لە کامدەن پشتگری زیادە بۆ خۆراک بە بڕی ساڵانە 500 پاوەند پێشکەش بە هەر 
منداڵێک دەکرێت کە شایستە بێت و ناوی لە پلانی ژەمەکانی 

خواردنی بێبەرامبەردا تۆمار کردبێت – لەوانە:

یانەی بەرچایی بێبەرامبەر	 

کۆپینی خۆراک لە کاتی پشووداندا	 
ئەگەر یارمەتی تایبەت – لەوانە کرێدیتی گشتی -ت پێدەدرێت، 
منداڵەکەت شایستەی هەموو ئەم پشتگریانەیە، کەوایە تکایە 

هەر ئەمڕۆ ناوی تۆمار بکە.

ئەگەر منداڵەکەت پێداویستی خۆراک یان ئەلەرژی هەیە، سەرنج دەدرێتە باردۆخی ئەو 

ئەگەر منداڵەکەت پێداویستی خۆراکی دیاریکراو یان ئالەرژی هەیە، پرسیار بکە لە 	 
قوتابخانەی منداڵەکەت کە پێویستە چۆن بە کۆمپانیای میوانداری ڕابگەیێنرێت – بۆنموونە 

لەوانەیە پێویست بکات فۆڕمێک پڕ بکەیەوە.

ئەگەر منداڵەکەت پێویستی بە خۆراکی حەڵاڵ یان کۆشەر هەیە، تکایە لەمبارەوە ڕاستەوخۆ 	 
لەگەڵ قوتابخانەی منداڵەکەت قسە بکە.

ئەگەر منداڵەکەت گیاخۆرە، پێویست ناکات هیچ بکەیت- کۆمپانیای میوانداری ئەم بژاردانە بە 	 
شێوەیەکی ستاندارد پێشکەش دەکات.

یارمەتیدان بۆ دۆزینەوەی پیشە یان ڕاهێنانی پیشە
لای "ئیشی باشی کامدەن" ناوت تۆمار بکە بۆئەوەی پشتگری 

بێبەرامبەر و ئامۆژگاری دۆزینەوەی پیشە، ئیش بە داهاتی باشتر 
 یان ڕاهێنانی ئیشت پێشکەش بکرێت.

camden.gov.uk/employment-support  
020 7974 1666   jobhub@camden.gov.uk 

ئەگەر تەمەنت 	1 بۆ 19 ساڵان بێت یان ئەوپەڕی تەمەنت 5	 ساڵانە و کێشەی فێربوونت هەیە 
 یان کەمئەندامیت، پەیوەندی بکە بە Camden Connexionsەوە.

020 7974 7252   connexions@camden.gov.uk 

Job Hub

بەرلەوەی قسە بکەیت لەگەڵ خاوەنماڵ یان پێشکەشکاری وامی شوێنی 
نیشتەجێبوونت، ئامۆژگاری یاسایی بێبەرامبەر وەربگرە لەبەرئەوەی ئەمە بۆ زانینی 
مافەکانت یارمەتیت دەدات – بۆ بینینی وردەکاری زیاتر سەردانی لاپەڕەی 11 بکە.

هەر ئەمڕۆ ناوی منداڵەکەت بۆ ژەمەکانی خۆراکی بێبەرامبەری 
قوتابخانە تۆمار بکە

camden.gov.uk/free-school-meals  
 4444 7974 020 یا 5771 7974 020 )سێشەممە، چوارشەممە و 

پێنجشەممە، 9ی بەیانی تاکوو 	ی پاش نیوەڕۆ – تەنیا لە کاتی خولدا(.
پڕکردنەوەی ئەم فۆڕمە تەنیا 10 خولەک دەخایێنێت. ژمارەی بیمەی نیشتیمانی یان ژمارەی 

نیشتیمانی پەنابەریت ئامادە بکە.
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ئامۆژگاری هاووڵاتیاننی کامدەن: پشتگری و ئامۆژگاری گشتی دەربارەی کۆمەڵێک لە پرسەکان. 
camdencabservice.org.uk    0800 028 3146 

 Age UK Camden: ئامۆژگاری پشتگری و قەرز بۆ دانیشتووانی سەرووی تەمەن 55 ساڵ.
ageuk.org.uk/camden    020 7837 3777 

 لیڤینگ سەنتەر: ئامۆژگاری پشتگری لە بواری پیشە و یارمەتییەکاندا. 
thelivingcentre.org    020 7380 0453 

بنکەی یاسایی Mary Ward: پشتگری یاسایی پسپۆڕی بێبەرامبەر لە بواری شوێنی نیشتەجێبوون، 
marywardlegal.org.uk    020 7831 7079  .یارمەتی و قەرزەکاندا

بنکە یاساییەکانی باکووری ڕۆژئاوای لەندەن: پێشکەشکردنی ئامۆژگاری دەربارەی مافە یاساییەکانی 
nwllc.org.uk    020 7284 6510  .ئێوەدا

بنکەی ژنانی Hopscotch: پشتگری پسپۆڕی دەربارەی کۆمەڵێک پرس لەوانە بۆ ئەو ژنانەی 
 کە ئازار یان توندوتیژی ناوماڵیان تاقی کردۆتەوە یان لەبەردەمی توندوتیژی دان. 

hopscotchuk.org    020 7388 8198 
 بنکەی ژنانی وێست هامپستەد: ئامۆژگاری پسپۆڕی دەربارەی پرسە جیاوازەکان. 

whwc.org.uk    020 7328 7389 

 بنکەی گەنجانی New Horizon: ئامۆژگاری و پشتگری بۆ تەمەنەکانی 16 بۆ 		 ساڵان. 
nhyouthcentre.org.uk    020 7388 5560 

بنکەی ئیرلەندی لەندەن: کۆمەڵێک ئامۆژگاری و پشتگری.  2222 7916 020  
londonirishcentre.org  

بنکەی Kosmos و بنکەی ڕۆشنبیری سۆماڵی کامدن: کۆمەڵێک پشتگری بە زمانەکانی 
 ئینگلیزی، قوبرسی یۆنانی، سۆمالی بەردەستە.  7194 7267 020  

kosmoscentre.org.uk  

Camden People First: پشتگری و پاڵپشتی پسپۆڕی بۆ گەورەساڵان و ئەو بنەماڵانەی 
camdenpeoplefirst.org.uk    020 7388 2007  .کێشەی فێربوونیان هەیە

 هەڵوێستی کەمئەندامی کامدن: پشتگری پسپۆڕی بۆ گەورەساڵان و منداڵانی کەمئەندام. 
camdendisabilityaction.org.uk    0203 833 1125 

تۆڕی ئامۆژگاری کامدەن: ئەو ڕێکخراوانەی کە ناوەندەکەیان لە کامدەنە و ئامۆژگاری 
بێبەرامبەر و سەربەخۆ لەسەر کۆمەڵێک پرس پێشکەش دەکەن

یارمەتیدان و پشتگری زیاتر لە کامدەن 
Camden Care Choices:  بۆ بەدەستهێنانی زانیاری دەربارەی خزمەتگوزاری چاودێری و 

camdencarechoices.camden.gov.uk   پشتگری گەورەساڵان

 ڤاکسینی هەوکردنی سییەکان
ئەم ڤاکسینە تاکەکان لە هەمبەر نەخۆشییە مەترسیدارەکانی وەک هەوکردنی سییەکان و هەوکردنی 

پەردەی مێشک دەپارێزێت. ڤاکسینی ناوبراو بۆ کەسانێک ڕادەسپێردرێت کە زیاتر لەبەردەمی 
مەترسی تووشبوون بە ئەم نەخۆشیانە دان، لەوانە منداڵانی ساوا و بەساڵاچووانی تەمەن 65 

nhs.uk/vaccinations/pneumococcal-vaccine   .ساڵان و زیاتر
 ڤاکسینی RSV بۆ کەسانی دووگیان و بەساڵاچووان

ڤاکسینێکی نوێ بەردەستە بۆ بەرگری لە تووشبوونی تاکەکان بە RSV )ڤایرۆسی سینسیتیالی 
هەناسەدان( کە ڤایرۆسێکی باوە دەتوانێت ببێتە هۆی هەوکردنی توندی سییەکان و دەتوانێت 
منداڵانی ساوا و بەساڵاچووان بە توندی نەخۆش بکات. ئەم ڤاکسینە بۆ کەسانی تەمەن 75 

بۆ 79 ساڵان و لە خولی دووگیانیدا )لە هەفتەی 8	ەوە( بۆ یارمەتیدان بە مەبەستی پاراستنی 
کۆرپەکەت پاش لەدایکبوون ڕادەسپێردرێت. بۆ بەدەستهێنانی زانیاری زیاتر سەردانی ئەم 

nhs.uk/rsv-vaccine   :ناونیشانییە بکە
 ڤاکسینی کۆڤید 19 و ئەنفلونزا

ئەم ڤاکسینانە بۆ هەر کەسێک کە بەردەمی مەترسی زیاتری تووشبوون بە نەخۆشی توند دایە بە 
nhs.uk/seasonalvaccinations   .هۆی کۆڤید 19 یان ئەنفلۆنزا، بەردەستن

بۆ بەدەستهێنانی زانیاری زیاتر دەربارەی ڤاکسینەکان، سەردانی ئەو ماڵپەڕانە کە ئاماژەیان 
پێکراوە یان لەگەڵ پزیشکی گشتی خۆت قسە بکە.

 لەگەڵ پزیشکی گشتی خۆت قسە بکە 
icope.nhs.uk :سەردانی ئەم ناونیشانییە بکە  

  با iCope لەڕێگەی ئەم ژمارەوە تەلەفۆن بکە 6670 3317 020
camden.gov.uk/mental-health سەردانی ئەم ناونیشانە بکە  

! ئەگەر قەیرانی تەندروستی دەروونت هەیە، بۆ پشتگری پسپۆڕانە تەلەفۆن بکە بۆ هێڵی 
 قەیرانی 		 ساعەتە لە ێگەی ژمارە 6333 3317 020 وە. 

لە کاتی فریاگوزاریدا، هەمووکات تەلەفۆن بکە بۆ ژمارە 999.

ئەگەر هەست بە خەمۆکی، دڵەڕاوکێ یان خەم دەکەیت

بە مەبەستی ئامۆژکاریکردن سەبارەت بە کۆمەڵێک لە نەخۆشییە ئاساییەکان سەردانی 	 
دەرمانخانەی ناوخۆیی خۆت بکە، دەرمانخانە پێت دەڵێت ئاخۆ پێویستە سەردانی 

پزیشکی گشتی بکەیت یان نا.
ئەگەر پێت وایە هەر ئێستاکە یارمەتی پزیشکیت پێویستە، بۆ ئامۆژگاری سەبارەت بە 	 

هەڵوێستی دواتر پەیوەندی بکە بە NHS 111وە.
111.nhs.uk  111 تەلەفۆن بکە بۆ ژمارەی بێبەرامبەری 

 لە کاتی فریاگوزاریدا، هەمووکات تەلەفۆن بکە بۆ ژمارە 999

پاراستنی تەندروستی
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http://camdencabservice.org.uk
http://ageuk.org.uk/camden
http://thelivingcentre.org
http://marywardlegal.org.uk
https://nwllc.org.uk
http://hopscotchuk.org
http://whwc.org.uk
http://nhyouthcentre.org.uk
http://londonirishcentre.org
http://kosmoscentre.org.uk
http://camdenpeoplefirst.org.uk
http://camdendisabilityaction.org.uk
https://camdencarechoices.camden.gov.uk
http://nhs.uk/vaccinations/pneumococcal-vaccine
http://nhs.uk/rsv-vaccine
http://nhs.uk/seasonalvaccinations
http://icope.nhs.uk
http://camden.gov.uk/mental-health
https://111.nhs.uk


وسنساعدك باللغة الأنسب لك، أو يمكنك أن   4444 7974 020إذا لم تكن تتحدث اللغة الإنجليزية، فاتصل بنا على هاتف رقم 
 تطلب المساعدة من إحدى منظمات المجتمع المحلي لإجراء المكالمة الهاتفية.

و ئێمەش بەو زمانەی کە   4444 7974 020ئەگەر ناتوانی بە زمانی ئینگلیزی قسە بکەیت، پەیوەندیمان پێوە بکە بە ژمارە 
باشترە بۆ تۆ یارمەتیت دەدەین، یان دەتوانی داوا لە ڕێکخراوێکی کۆمەڵگەی خۆجێیی بکەیت یارمەتیت بدات لە ئەنجامدانی  

 پەیوەندی تەلەفۆنی.

Soki olobaka anglais te, benga biso na  020 7974 4444 mpe tokosunga yo na lokota oyo ebongi na 
yo malamu, to okoki kotuna na lisanga ya organisation  ya local basunga yo na kobenga. 

Haddii aadan ku hadlin luuqadda Ingiriisiga, naga soo wac 020 7974 4444 oo waxaan ku dadaali 
doonnaa inaan kugu caawinno luqadda adiga kugu habboon ama waxaad waydiisan kartaa 
ururka bulshada ee deegaanka inay kaa caawiyaan inaad na soo wacdo. 

Ikiwa huzungumzi Kiingereza, tupigie simu kwa nambari 020 7974 4444 na tutakusaidia kwa 
lugha inayokufaa, au unaweza kuomba shirika lililo karibu nawe likusaidie kupiga simu. 

আপনে যদি ইংনেজিনে কথা কইনে ো পােইে, 020 7974 4444 োম্বানে আমোনে কল দিইে আে 
আমো আপোনে আপনে দয ভাষা বুঝইে অই ভাষায় সাহাযয কোে দেষ্টা কেমু অথবা কল দিয়াে 
লাইগ্যা স্থােীয় কদমউদেটিনে জিগ্াইনে পােইে। 
 

İngilizce konuşamıyorsanız, 020 7974 4444 numaralı telefondan bizi arayın ve size uygun dilde 
yardımcı olalım. Dilerseniz arama yapmak için bir yerel topluluk kuruluşundan yardım 
isteyebilirsiniz. 

If you don’t speak English, call us on 020 7974 4444 and we’ll 
help you in the language that’s best for you, or you could ask a 
local community organisation to help you make a call.

ئەگەر حەزت لێبوو، لە وەرزی زستاندا ڕێگەی زۆر هەیە بۆئەوەی یارمەتی کەسانی تر بدەیت

1. درفەتێکی خۆبەخشانەی ناوخۆیی بدۆزەوە
 020 7424 9990    volunteercentrecamden.org.uk 

Camden Giving یان Young Camden Foundation یارمەتی خێرخوازی بدە بە .	
camdengiving.org.uk/supportcamdengiving 

bit.ly/YCF_Donate 
	. خۆراک و کەلوپەلی تری پێویست بدە بە بانکی خۆراکی ناوخۆ یان ڕێکخراوەی 

کۆمەڵایەتی خۆت ڕێکخراوەیەکی نزیک لە خۆت بدۆزەوە 
findfood.camden.gov.uk 

	. دایبی، کەلوپەلی توالیت و بابەتی تر بدە بە دامەزراوەی خێرخوازی ناوخۆی 
littlevillagehq.org/donate-stuff  اهدا Little Village
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http://volunteercentrecamden.org.uk
http://camdengiving.org.uk/supportcamdengiving
http://bit.ly/YCF_Donate
http://findfood.camden.gov.uk
http://littlevillagehq.org/donate-stuff

