
   খাাদ্যয, ঋণ, জ্বাালাানীীর বি�লা, �াসস্থাানী, উষ্ণ থাাকাা, মাানীবিসকা স্বাাস্থায এ�ং আরও 
অনেনীকা বিকাছুু সম্পনেকাে  তথায ও পরামার্শে খাঁ�জইনী  
camden.gov.uk/CostOfLiving

   একাটি কাযামানে�নী অযা�ভাাইস নেনীটওয়াাকাে  সংস্থাার (পৃষ্ঠাা 11 নেদ্যখাউনী) লাাবি� 
নে�া�ানে�া� কারউনী

  আমাানেদ্যর 020 7974 4444 এ কালা কারউনী

প্রয়ো�োজনীী� জিজনিনীসপত্র যো�োগাোয়োনীোর 
লাোনিগা নি� সংগ্রাোম �ইরছনী?

আমরো আফনীোর লাোনিগা এইহাোয়োনীো আনিছনী

�াোময়ো�য়োনীর অর্থথ নি�ষ�� পরোমর্শথ ও জী�নী�োত্রোর �ায়ো�র তহানি�লা

আফনেনী বিকা জরুরী আবিথােকা পবিরস্থিস্থাবিতর মানে�য আছুউনী নে�খাানেনী প্রনেয়াাজনীীয়া 
স্থিজবিনীসগুস্থিলার লাাবি� অথাে প্রদ্যানেনীর লাাবি� অথাে নীা   আবিছুনী? আমাানেদ্যর বি�নীামাূনেলায অথাে 
বি�ষয়াকা কাযামানে�নেনীর পবিরনেষ�ার লাাবি� বিনী�ন্ধনী কারউনী। আমারা পরীক্ষাা কাইর� নে� 
আফনেনী – আমাানেদ্যর জী�নী�াত্রাার খারচ সহ সমাস্ত সঁবি��া এ�ং অথােপ্রদ্যানী পাইবিছুনী �ার 
লাাবি�   আফনেনী নে�া�য, �া জরুরী আবিথােকা পবিরস্থিস্থাবিতনেত �াবিসন্দাানেদ্যর �ছুনের দ্য�ঁার £500 
প�েন্ত মাূনেলাযর বি�নে�চনীামাূলাকা অথাে প্রদ্যানী কারবিছুনী।

নিনী�ন্ধনী   �ইর�োর   লাোনিগা:

  camden.gov.uk/MoneyAdviceService

 MoneyAdvice@camden.gov.uk

নিনী�ন্ধনী   �ইর�োর   সোহাোইয়ো�ার   লাোনিগা:  

 আমাানেদ্যরনেকা 020 7974 4444 এ কালা কারউনী
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দ্যষৃ্টি প্রবিত�ন্ধী �য�হারকাারীনেদ্যর লাাবি�: আমারা এমানী বিপবি�এফ বিভাউয়াানেরর 
সঁপাবিরর্শ কারবিছুনী �া নেসটিংনেস 'উচ্চ-কানীট্রাাস্ট রং �য�হার কারউনী'  
এর সানেথা নেসটিংনেস 'নীবিথার রং প্রবিতস্থাাপনী কারউনী' পবির�তে নী কানের  
উচ্চ-কানীট্রাাস্ট রং �য�হার কানের।

অনীয ভাাষায়া �া �ড় মাঁদ্রনেণ এই পঁস্থিস্তকাাটি পাই�ার লাাবি�, দ্যয়াা কাবির 

 CamdenTalking@camden.gov.uk এ ইনেমালা কারউনী

http://camden.gov.uk/CostOfLiving
http://camden.gov.uk/MoneyAdviceService
mailto:MoneyAdvice%40camden.gov.uk?subject=
mailto:camdentalking%40camden.gov.uk?subject=


কাযামানে�নেনীর অনেনীকা �াবিসন্দাারা তানেদ্যর অথাে 
কাীভাানে� �যয়া কার�াইনী নেস সম্পনেকাে  অসম্ভ� 
পছুন্দা কাইর�ার লাাবি� �া�য হইবিছুনী। তারা 
খাা�ার �া বি�লা পবিরনের্শানে�র সামাথােয রাখাবিছুনী 
বিকানীা তা বিনীনেয়া কাাউনেকা বিচন্তা কারনেত হইবিছুনী নীা।
কাযামানে�নেনী, আমাানেদ্যর অংর্শীদ্যারনেদ্যর 
পার্শাপাবির্শ, আমারা এই পবিরস্থিস্থাবিতনেত 
�াবিসন্দাানেদ্যর সমাথােনী কারার লাাবি� আমারা �া 
কাইর�ার পারবিছুনী তা চাস্থিলানেয়া �াইবিছুনী। এর 
মানে�য অন্তভুাে ক্ত রইবিছুনী:
• আমোয়ো�র £2 নিমজিলা�নী জী�নী�োত্রোর 

�ায়ো�র তহানি�লা – এটি অযানে�স কারনেত 
সহায়াতার লাাবি� আমাানেদ্যর অথাে বি�ষয়াকা 
পরামানের্শের কাযামানে�নী পবিরনেষ�ার লাাবি� 
বিনী�ন্ধনী কারউনী (p1)।

• নি�নীোমূয়োলাা স�োয়োলার নীোর্শতোর ক্লাো� এ�ং 
সর�োনির-অর্থথো�নী�ৃত সুপোরমোয়ো�থ য়ো�র 
ভাোউচাোর – এই সহায়াতা অযানে�স কাইর�ার 
লাাবি�, নে�া�য হনেলা, আপনীার সন্তানীনেকা 
বি�নীামাূনেলায সু্কুনেলার খাা�ানেরর লাাবি� সাইনী 
আপ কারউনী (p8)।

• আমোয়ো�র £31 নিমজিলা�নী �োউন্সি�লা 
�াোক্স সোয়োপো�থ স্্ক�ম – আফনেনী নে�া�য 
বিকানীা তা পরীক্ষাা কারউনী এ�ং  
camden.gov.uk/CTS-এ সাইনী আপ 
কারউনী।

• 'উষ্ণ স্বাোগাতম' এর স্থাোনীগুজিলা �াোময়ো�নী 
জয়ুো� যো�োলাো র্থোয়ো�। – উষ্ণ থাাকানেত, 
কাা�েকালাানেপ নে�া� বিদ্যনেত, অনীযনেদ্যর সানেথা 
নেদ্যখাা কারনেত এ�ং পরামার্শে নেপনেত (p5)।

আফনেনী �বিদ্য একাজনী  কাাউন্সি�নেলার ভাাড়ানেট 
হউনী, তাহনেলা আমাানেদ্যর �ৃনেহর জ্বাালাানীী 
বি�ষয়াকা পরামার্শেকা দ্যলা আপনীার �াবিড় �রমা 
রাখা�াইর লাাবি� এ�ং আপনীার জ্বাালাানীী বি�লা 
কামাানেত সাহাই�য কাইর�ার পারউনী (p6)।

�বিদ্য আফনীার আয়া কামা থাাকাউনী, �বিদ্য 
আফনেনী অক্ষামা হউনী, অথা�া �বিদ্য আফনীার 
একাটি প্রবিত�ন্ধী সন্তানী আবিছুনী, আফনেনী নে� 

সমাস্ত সঁবি��া পাওয়াার 
নে�া�য, নেসগুস্থিলা আফনেনী 
পাইবিছুনী বিকানীা তা পরীক্ষাা কারার লাাবি� 
আবিমা আফনীানেকা অনীঁনেরা� কাইরবিছু, কাারণ 
কাযামানে�নেনী �স�াসকাারী হাজার হাজার 
পবির�ার তা পানে�নী নীা। কাযামানে�নেনীর পরামার্শে 
বি�ষয়াকা নেনীটওয়াাকাে  সাহাই�য কাইর�ার 
পারউনী (p11), অথা�া  
camden.gov.uk/BetterOff

নেত আমাানেদ্যর নে�টার অফ কাযালাকঁানেলাটর 
�য�হার কারনেত পারউনী, �বিদ্য আফনেনী 
কামােসংস্থাানী এ�ং সহায়াতা ভাাতার (ESA-এর)
মানেতা উত্তরাবি�কাার সঁবি��া লাাভা কারবিছুনী, 
সরকাার র্শীঘ্রই আফনীানেকা বিচঠি স্থিলাখা�াইনী 
এ�ং ইউবিনীভাাসোলা নে�বি�ট-এ �াই�ার 
�ইলানে� – বিচঠিটি নেদ্যখাউনী (p5)।

আফনেনী �বিদ্য একাজনী নেপনীর্শনীনেভাা�ী 
হউনী, তাহনেলা আফনেনী নেপনীর্শনী নে�বি�ট 
পাওয়াার নে�া�য বিকানীা তা পরীক্ষাা কারউনী। 
এটি আফনীার আয়া �ৃবি� কাইরনে� এ�ং 
র্শীতকাালাীনী প্রনেয়াাজনীীয়া জ্বাালাাবিনী প্রদ্যানী 
(p5) সহ অনীযানীয সহায়াতা অযানে�স কাইরনেত 
সহায়াতা কাইরনে�।

আফনেনী �বিদ্য এই র্শীনেত – অথাে বি�ষয়াকা 
দ্যনঁ্সি�ন্তা সহ, বি�লা পবিরনের্শানে� বিপবিছুনেয়া পনেড়নী, 
�াসস্থাানী, খাা�ার এ�ং মাানীবিসকা স্বাাস্থায সহ 
সহায়াতা চাইবিছুনী – দ্যয়াা কানের সাহাইনে�যর 
লাাবি� নে�া�ানে�া� কারউনী। আফনেনী   একাা  
 নীনী। আর আফনেনী �বিদ্য অনীযনেদ্যর সাহাই�য 
কাইর�ার পারউনী, তাহনেলা জবিড়ত হওয়াার 
উপায়াগুস্থিলার লাাবি� পৃষ্ঠাো 12 এ �াউনী।

কাযামানে�নী হলা এমানী একাটি জায়া�া নে�খাানেনী 
আমারা নেকাউ বিপবিছুনেয়া নীা থাাকাবিছুনী   তা বিনীন্সি�ত 
কারনেত একাবিত্রাত হইবিছুনী। আফনেনী �া কানেরনী 
তার লাাবি� আফনীানেকা �নীয�াদ্য, এ�ং দ্যয়াা 
কাবির এনেকা অপনেরর লাাবি� সন্ধানী কারউনী।

�োউন্সি�লার নিরচাো�থ  ওলাসয়োজউজি�,  
যোনীতো, �াোময়ো�নী �োউন্সি�লা

নি�লা পনিরয়োর্শোয়ো� 
নিপনিছয়ো� �োইনিছনী, 
�ো ঋণ আয়োছ �ো 

আফয়োনী পনিরয়োর্শো� 
�রয়োত পোরনিছনী 

নীো? আফয়োনী এ�ো 
নীনী। নি�নীোমূয়োলাা 

সোহাোই�া, পরোমর্শথ 
ও সহাো�তো পোনী।

পনিরনিচানিত ঋণ সম্পয়ো�থ  নি�নীোমূয়োলাা পরোমর্শথ লাোভা �রউনী

 জাতীয়া ঋণনেরখাা 0808 808 4000
   nationaldebtline.org

  নীা�বিরকানেদ্যর পরামার্শে citizensadvice.org.uk/
debt-and-money/help-with-debt

 �বিদ্য আফনেনী কাাউন্সি�লা টযা� �নেকায়াা বিনীনেয়া সংগ্রাামা 
কারবিছুনী, আমাানেদ্যর 020 7974 6414

   এ কালা কারউনী আমাানেদ্যর বি�নীামাূনেলায অনেথাের লাাবি� 
বিনী�ন্ধনী কারউনী কাযামানে�নেনীর পরামার্শে বি�ষয়াকা পবিরনেষ�া 
camden.gov.uk/MoneyAdviceService

1. আফনীানেকা জাতীয়াভাানে� বিনী�োবিরত নীূযনীতমা মাজবঁির নেদ্যওয়াা হনে� বিকানীা তা পরীক্ষাা 
কারউনী   gov.uk/am-i-getting-minimum-wage

2. আফনেনী কাাউন্সি�লা টযা� সানেপানেটের লাাবি� নে�া�য বিকানীা নেচকা কারউনী কাাউন্সি�লা 
টযাক্স হ্রাস কারউনী এ�ং প্রনেয়াা� কারউনী   camden.gov.uk/CTS

3. আফনেনী �বিদ্য একাা �াস কারউনী, তনে� কাাউন্সি�লা টযানে� 'একাকা' হওয়াার লাাবি� 
25% ছুানেড়র আনে�দ্যনী কারউনী   camden.gov.uk/CTsingle

4. আফনীার সমাস্ত বি�নেলার লাাবি� আফনেনী স�েবিনীম্ন শুনে� আবিছুনী তা পরীক্ষাা 
কারউনী। আফনীার �তেমাানী প্রদ্যানীকাারীনেকা একাটি ভাালা বি�নেলার লাাবি� স্থিজজ্াসা 
কারউনী �া আনের্শপানের্শ নেকানীাকাাটা কারউনী

5. �বিদ্য আফনেনী সঁবি��াগুস্থিলা পাইবিছুনী – আফনেনী আফনীার ব্র��যান্ড �া নেমাা�াইলা 
নেফানেনী একাটি কামা মাূনেলাযর 'সামাাস্থিজকা টযাবিরফ' পাওয়াার নে�া�য হনেত পারউনী৷ 
একাটি সস্তা নেরট সম্পনেকাে আফনীার �তেমাানী প্রদ্যানীকাারীর সানেথা কাথাা �লাউনী �া 
  ofcom.org.uk/cheap-broadband এ �াউনী

আফনীার �বিদ্য একাটি ঋনেণর প্রনেয়াাজনী হইবিছুনী, তাহনেলা সঁনেদ্যর বি�বিনীমানেয়া 
ঋণ দ্যানীকাারীনেদ্যর কাানেছু নে�নেত �া একাটি নেপ-নে� ঋণ পাই�ার লাাবি� 
প্রলাঁব্ধ হইনে�নী নীা। এর পবির�নেতে , নে�বি�ট ইউবিনীয়ানী �া অনীযানীয নৈনীবিতকা 
ঋণ প্রদ্যানীকাারীনেদ্যর বি�নে�চনীা কারউনী। 

  credit-union.coop  020 7561 1786  info@credit-union.coop

�বিদ্য আফনীার কাানেছু সঁনেদ্যর বি�বিনীমানেয়া ঋণ দ্যানীকাারীর অথাে থাাকাবিছুনী, অথা�া �বিদ্য 
আফনীানেকা হুমাবিকা নেদ্যওয়াা হইবিছুনী, তাহনেলা নে�াপনীীয়া সাহাই�য লাাভা কারউনী 
  stoploansharks.co.uk

£

2 3

http://camden.gov.uk/CTS
http://camden.gov.uk/CTS
http://camden.gov.uk/BetterOff
https://nationaldebtline.org
http://citizensadvice.org.uk/debt-and-money/help-with-debt
http://citizensadvice.org.uk/debt-and-money/help-with-debt
https://www.camden.gov.uk/refer-yourself-for-money-advice-and-support
http://gov.uk/am-i-getting-minimum-wage
http://camden.gov.uk/council-tax-support
http://camden.gov.uk/council-tax-single-person-discount
https://www.ofcom.org.uk/phones-telecoms-and-internet/advice-for-consumers/costs-and-billing/social-tariffs
http://credit-union.coop
mailto:info%40credit-union.coop?subject=
http://stoploansharks.co.uk


সুনি��ো এ�ং অর্থথ সোহাোই�া
যোপনীর্শনীয়োভাোগাীয়ো�র লাোনিগা সুনি��ো

যোপনীর্শনী যো�নি�� – আফনীার �য়াস 66 �া তার নে�বির্শ হইবিছুনী, তনে� আফনেনী নেপনীর্শনী নে�বি�ট 
পাওয়াার নে�া�য বিকানীা তা পরীক্ষাা কারউনী। এটি আপনীার সাপ্তাাবিহকা আয়ানেকা £218 (�বিদ্য 
একাকা) �া £332 (দ্যম্পবিতনেদ্যর লাাবি�) প�েন্ত �াবিড়নেয়া বিদ্য�ার পারউনী৷ এটি আফনীানেকা অনীযানীয 
সঁবি��াগুস্থিলাও – নে�মানী ছুাড় �া বি�নীামাূনেলায NHS পবিরনেষ�া এ�ং র্শীতকাালাীনী জ্বাালাানীীর লাাবি� 
অথােপ্রদ্যানী অযানে�স কাইরনেত সাহাই�য কাইরনে�।  0800 99 12 34

�োসস্থাোনী সুনি��ো – �বিদ্য আফনীার আয়া কামা থাাকাবিছুনী এ�ং আফনীার �াবিড় ভাাড়া কারনেত হইবিছুনী, 
তাহনেলা �াসস্থাানী সঁবি��ার লাাবি� আনে�দ্যনী কারউনী   camden.gov.uk/housing-benefit 

যো��োর �ো �ম আয়ো�র যোলাোয়ো�য়ো�র 
লাোনিগা সুনি��োগুজিলা

ইউনিনীভাোসথোলা যো�নি�� – বিনীম্ন আনেয়ার 
নেলাাকানেদ্যর লাাবি� একাটি মাাবিসকা 
অথােপ্রদ্যানী   gov.uk/UC
পনিরচা�থো�োরীর ভাোতো – আফনেনী �বিদ্য 
এমানী কাাউনেকা পবিরচ�ো কারউনী, বি�বিনী 
সপ্তাানেহ অন্তত 35 ঘন্টাা বিনীবিদ্যে ষ্ট সঁবি��া 
পাইবিছুনী, আফনেনী সপ্তাানেহ £81 পাইনেত 
পারউনী
  gov.uk/careers-allowance

পবিরচ�োকাারীর ভাাতা প্রাবিপ্তা অনীযানীয 
সঁবি��াগুস্থিলানেকা প্রভাাবি�ত কাইর�ার 
পারউনী �া আফনেনী এ�ং আফনেনী নে� 
�যস্থিক্তনেকা পবিরচ�ো কারবিছুনী বিতবিনী 
পাইনে�নী – তাই আফনেনী এটির লাাবি� 
আনে�দ্যনী কারার আনে� পরামার্শে পাইবিছুনী 
তা বিনীন্সি�ত কারউনী।

নির্শশু রয়ো�য়োছ এমনী যোলাো�য়ো�র লাোনিগা 
সুনি��োগুজিলা

নির্শশু সুনি��ো – এর লাাবি� আনে�দ্যনী 
কারউনী, �বিদ্য আফনেনী 16 �ছুনেরর 
কামা �য়াসী �া 20 �ছুনেরর কামা �য়াসী 
নেকাানেনীা বির্শশুনেকা লাালানী-পালানেনীর 
লাাবি� দ্যাবিয়াত্বপ্রাপ্তা হইবিছুনী �বিদ্য তারা 
অনীঁনেমাাবিদ্যত বির্শক্ষাা �া প্রবির্শক্ষানেণ থাানেকা
  gov.uk/child-benefit

 0300 200 3100

স্বাোস্থাা এ�ং অক্ষমতো সুনি��ো
আফনেনী �া আফনীার সন্তানী �বিদ্য 
প্রবিত�ন্ধী হউনী, দ্যীঘেনেমায়াাদ্যী স্বাাস্থায�ত 
পবিরস্থিস্থাবিত �া পবিরচ�োকাারী �া 
চলাানেফরায়া সাহাই�য প্রনেয়াাজনী হইবিছুনী – 
আফনেনী বিতনীটি সঁবি��ার লাাবি� আনে�দ্যনী 
কাইর�ার পারউনী:
উপজিস্থানিত ভাোতো – আফনীার �য়াস 66 �া 
তার নে�বির্শ হইবিছুনী, আফনেনী প্রবিত হপ্তাানেহ 
£72 নেথানেকা £108 নেপনেত পারউনী  

 0800 731 0122   gov.uk/
attendance-allowance

�াজি�গাত স্বাো�ীনীতো নি�ষ�� অর্থথপ্র�োনী 
(নিপআইনিপ) – আফনীার �য়াস 16 
�ছুর �া তার নে�বির্শ হইবিছুনী, আফনেনী 
প্রবিত হপ্তাানেহ £28 নেথানেকা £184 পাই�ার 
পারউনী  0800 917 2222  
  gov.uk/pip

প্রনিত�ন্ধী জী�নী�োত্রোর ভাোতো
নির্শশুয়ো�র লাোনিগা – আফনীার �বিদ্য 16 
�ছুর �া তার কামা �য়াসী একাটি বির্শশু 
থাাকাবিছুনী, তাহনেলা আফনেনী  সপ্তাানেহ £28 
নেথানেকা £184 পাই�ার পারউনী

 0800 121 4600
  gov.uk/disability-living-
allowance-children

আমাানেদ্যর নে�টার অফ কাযালাকঁানেলাটর  camden.gov.uk/BetterOff 
�য�হার কাবির, আফনেনী নে� সমাস্ত সঁবি��া পাওয়াার নে�া�য তা আফনেনী পাইবিছুনী 
বিকানীা এ�ং �ানেজট সং�ান্ত টিপস লাাভা কাইরনেত পরীক্ষাা কারউনী

এই কালাানেমার সঁবি��াগুস্থিলা অথাে-
পরীস্থিক্ষাত নীয়া তাই আফনেনী কাত 

উপাজেনী কারবিছুনী �া সঞ্চয়া কারবিছুনী তা 
বি�নে�চয নীয়া। এছুাড়াও আফনীানেকা নেরা� 
বিনীণেনেয়ার প্রমাাণ নের্শয়াার কারার প্রনেয়াাজনী 
থাাকাবিছুনী নীা।

ইউনিনীভাোসথোলা যো�নি��-এ সরোয়োনীো – এ�টি নিচাঠির লাোনিগা যো��উনী

আফনেনী �বিদ্য �াসস্থাানী সবঁি��া, চাকঁারী ও সহায়াতার ভাাতা (ESA), �া অনীয নেকাানেনীা 
উত্তরাবি�কাার সবঁি��া লাাভা কারউনী, তাহনেলা সরকাার র্শীঘ্রই আপনীানেকা বিচঠি স্থিলাখা�াইনী 
এ�ং আফনীানেকা ইউবিনীভাাসোলা নে�বি�ট-এ �াই�ার �লাইনে�।

তারপনের আফনীার কাানেছু আনে�দ্যনী কাইর�ার লাাবি� 3 মাাস সমায়া থাাকাই� (বিচঠি 
পাওয়াার আনে� আনে�দ্যনী কারইনে�নী নীা), এ�ং আফনীানেকা অ�র্শযই এই সমায়াসীমাা 
পরূণ কাইর�ার হইবিছুনী – অনীযথাায়া আফনীার সবঁি��াগুস্থিলা �ন্ধ হনেয়া �াই�।

ইউনিনীভাোসথোলা যো�নি�য়ো�র লাোনিগা আয়ো��নী �ইর�োর 3টি উপো� রইনিছনী:
1.  সরকাানেরর সকালা ইউবিনীভাাসোলা নে�বি�ট নেহল্পলাাইনেনী  0800 169 0328

2.  এ কালা কারউনী 2। নীা�বিরনেকার পরামার্শে বি�ষয়াকা 'দ্যাবি�র লাাবি� সাহাই�য' নেহল্পলাাইনেনী 
কালা কারউনী  0800 144 8444

3.    gov.uk/UC-এ একাটি ফমাে পূরণ কারউনী – এই ফমােটি পূরণ কারনেত 
সাহাইনে�যর লাাবি� youtu.be/9Q2u64sKnn0 এ বিভাবি�ও নেদ্যখাউনী

আরও তনেথাযর লাাবি�,   ucmove.campaign.gov.uk নেদ্যখাউনী

আপনীোর নিনী��তম 'উষ্ণ স্বাোগাতম' এর স্থাোনী �ু�জনুী

কাযামানে�নী জনঁেড় লাাইনেব্রবির, বির্শশুনেদ্যর নেকান্দ্র এ�ং অনীযানীয 
কাবিমাউবিনীটি বি�ন্সি�ংগুস্থিলানেত 'উষ্ণ স্বাা�তমা' এর স্থাানী পাওয়াা 
�ানে�। কাাজ কাইরনেত, বি�শ্রাামা বিনীনেত, বি�নীামাূনেলায �া কামা খারনেচর 
স্থি�য়াাকালাানেপ নে�া�দ্যানী কারইনেত এ�ং বিনীরাপদ্য ও উষ্ণ স্থাানেনী 
�স�ানেসর খারনেচর লাাবি� সাহাই�য �া সমাথােনী নেপনেত স�াইনেকা স্বাা�তমা জানীাইবিছুনী 
  camden.gov.uk/WarmWelcome

4 5

http://camden.gov.uk/housing-benefit
https://www.gov.uk/universal-credit
https://www.gov.uk/carers-allowance
http://gov.uk/child-benefit
http://gov.uk/child-tax-credit
http://gov.uk/attendance-allowance
http://gov.uk/attendance-allowance
http://gov.uk/pip
http://gov.uk/disability-living-allowance-children
http://gov.uk/disability-living-allowance-children
https://betteroffcalculator.co.uk/login
https://betteroffcalculator.co.uk/login
https://betteroffcalculator.co.uk/login
http://gov.uk/UC
http://youtu.be/9Q2u64sKnn0
http://ucmove.campaign.gov.uk
https://www.camden.gov.uk/warm-spaces-in-camden


   জ্বাোলাোনীী নি�য়োলা সোহাোই�া
 �নি� আফনীোর জ্বাোলাোনিনী সর�রোহা�োরীর �োয়োছ �য়ো��ো র্থো�নিছনী: 
তানেদ্যর লাাবি� কাথাা �লাউনী। তারা একাটি নেপনেমান্টা প্ল্যাযানী অফার কারনেত 
পারউনী �া এটি পবিরনের্শা� কাইর�ার লাাবি� সাহাই�য কাইর�ার পারউনী।

আফনীোর �নি� এ�টি জিপ্র-যোপয়োমন্ট নিম�োর র্থো�নিছনীএ�ং  
�প-আপ �রয়োত নীো পোরউনী: আফনীার জ্বাালাাবিনী সর�রাহকাারীনেকা 
অস্থাায়াী নে�বি�নেটর লাাবি� অনীনঁেরা� কারউনী এ�ং �বিদ্য আফনীার নেমায়াাদ্য 
নের্শষ হনেয়া �ায়া, তাহনেলা তারা কাীভাানে� সাহাই�য কাইর�ার পারউনী তা স্থিজজ্াসা কারউনী।

আফনীার আনীমঁাাবিনীকা �য�হানেরর লাাবি� নীয়া, আফনীার প্রকৃাত �য�হানেরর লাাবি� চাজে 
কারা হনেয়ানেছু তা বিনীন্সি�ত কাইর�ার লাাবি� বিনীয়াবিমাত বিমাটার বিরবি�ং প্রদ্যানী কারউনী।

আফনীোর অাো�োউয়োন্ট যো�নি�� র্থো�নিছনী নি�নীো, আফনীোর নিরফোয়ো�র �য়ো��ো 
র্থো�নিছনী নি�নীো �ো আপনীোর সরোসনির যো�নি�� হ্রাোস �রো হায়োত পোয়োর নি�নীো তো 
পরীক্ষো �রউনী।

জ্বাালাানীীর �য�হার হ্রাাস কাইর�ার লাাবি� আরও টিপনেসর লাাবি� বিনীম্নস্থিলাবিখাত ওনেয়া�সাইট বিভাস্থিজট কারউনী:
  camden.gov.uk/EnergySavingTips

Electricity

GAS

পোনিনীর নি�লা পনিরয়োর্শোয়ো� সোহাোই�া �রউনী
আফনীার আয়া কামা থাাকাবিছুনী, আফনেনী নেটমাস ওয়াাটার এর লাাবি� 
আফনীার জনেলার বি�নেলা 50% ছুাড় পাওয়াার লাাবি� নে�া�যতা অজেনী 
কারনেত পানেরনী  
  thameswater.co.uk/waterhelp  0800 009 3652

আফনীোর জ্বাোলাোনিনীর �া�হাোর �মোয়োত টিপস

• উষ্ণতার বি�লা 10% প�েন্ত কামাানেত আফনীার থাানেমাোস্টযাটনেকা 
1 বি�বি�্র কাবিমানেয়া বিদ্যউনী

• ইনেলাকাট্রিকাালা আইনেটমাগুস্থিলা �খানী �য�হার কারা হয়া নীা তখানী 
নেমাইনীগুস্থিলানেত �ন্� কারউনী 

• আফনীার প্রনেয়াাজনী হনেলাই শু�ঁমাাত্রা বি�ভাাইস চাজে কারউনী

• প্রবিত�ার পূণে নেলাা� সহ 30 বি�বিগ্রা �া ঠাান্ডা নে�ায়াানেত কাাপড় �ঁনেয়া নেফলাউনী

• খারচ কামাানেত এ�ং তাপ অকঁ্ষাণ্ণ রাইখা�ার লাাবি� দ্যরজা এ�ং জানীালাা �ন্ধ 
রাখাউনী

• জ্বাালাাবিনী এ�ং জনেলার �য�হার কামাা�ার লাাবি� সংস্থিক্ষাপ্তাভাানে� নে�াসলা কারউনী

আরও টিপনেসর লাাবি�,   camden.gov.uk/reducing-energy-bills নেদ্যখাউনী

সংস্থাোগুজিলা যো�গুজিলা আফনীোয়ো� �ো এমনী �োউয়ো� সোহাোই�া 
�ইর�োর পোয়োর নি�নিনী জ্বাোলাোনিনী নি�লা এ�ং জ্বাোলাোনীীর 
�য়ো��ো নিনীয়ো� নিচান্তাো �ইর�োর লাোগানিছনী

�াোময়ো�য়োনীর গাৃয়োহার জ্বাোলাোনিনী নি�ষ�� পরোমর্শথ� �লা – কাাউন্সি�নেলার ভাাড়ানেটনেদ্যর 
লাাবি� জ্বাালাাবিনী বি�লা, জ্বাালাাবিনী ঋণ, আফনীার �াবিড়নেকা উষ্ণ রাখাা এ�ং জ্বাালাানীীর �য�হার 
হ্রাাস কাইর�ার লাাবি� সহায়াতা। পরামানের্শের লাাবি� �া 'উষ্ণ এ�ং ভাালা' �ৃহ পবিরদ্যর্শেনী নেসট 
আপ কাইর�ার লাাবি� নে�া�ানে�া� কারউনী  0207 974 6207 

 EnergyEfficiencyHomeAdvice@camden.gov.uk 

স�লা �োনিসন্দাো যো�োগাোয়ো�োগা �ইর�োর পোরউনী: 

উইর্শ প্লাোস – উষ্ণ থাাকাা, অনেথাের উনে��, বিনীরাপত্তা এ�ং স্বাাস্থায পবিরনেষ�ার লাাবি� 
সাহাইনে�যর লাাবি� বিনীনেজনেকা �া অনীয কাাউনেকা উনে�খা কারউনী  
  camden.gov.uk/wish-plus  020 7974 3012

জ্বাোলাোনিনী সঞ্চয়ো�র ট্রাোস্ট 
  energysavingtrust.org.uk/energy-at-home

জোতী� জ্বাোলাোনিনী ফোউয়ো�র্শনী – জ্বাালাানীীর বি�লা, জ্বাালাানীীর পবির�তে নী, অনীঁদ্যানী এ�ং 
আরও অনেনীকা বিকাছুুর লাাবি� সহায়াতা   nef.org.uk  01908 665555

�োয়ো�ার সমর্থথনী
আফনীার �বিদ্য খাানেদ্যযর লাাবি� জরুরী সহায়াতার প্রনেয়াাজনী হয়া:
  findfood.camden.gov.uk

 020 7974 4444
  camden.gov.uk/access-food

আফয়োনী �নি� গাভাথ �তী হাউনী �ো আফনীোর 4 �ছয়োরর �ম ��সী সন্তাোনী র্থো�নিছনী: 
NHS HealthyStart Scheme এর মাা�যনেমা খাাদ্যয এ�ং দ্য�ঁ বিকানী�ার লাাবি� সহায়াতা 
পাই�াইনী   healthystart.nhs.uk

আপনীার পবিরস্থিস্থাবিত �াই নেহাকা নীা নেকানী, বিনীয়াবিমাতভাানে� স্বাল্পমাূনেলাযর খাা�ার অযানে�স 
কারনেত একাটি ফঁ� নেকাা-অপ টাউনী এ নে�া�দ্যানী �া শুরু কারার কাথাা বি�নে�চনীা কারউনী 
  cooperation.town
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�োসস্থাোনী ভাোতো
আফয়োনী �নি� �োউন্সি�য়োলার ভাো�োয়ো� হানী এ�ং আফনীার ভাাড়া �া চাজে বিদ্যনেত  
সমাসযা হইবিছুনী, পরামানের্শের লাাবি� আমাানেদ্যর ভাাড়া টিনেমার সানেথা কাথাা �লাউনী। 

 020 7974 4444   camden.gov.uk/your-council-rent 

আফয়োনী �নি� �াজি�গাত ভাো�োয়ো� হানী এ�ং আপনীার ভাাড়া পবিরনের্শা� কাইর�ার লাাবি� 
সমাসযা হইবিছুনী, আফনীার �াবিড়ওয়াালাার লাাবি� কাথাা �লাউনী। পরামানের্শের লাাবি�, কাযামানে�নেনীর 
�যস্থিক্ত�ত ভাাড়ানেটনেদ্যর নেফ�ানেরর্শনেনী  admin@cfpt.org.uk

 020 7383 0151 এ নে�া�ানে�া� কারউনী, এছুাড়াও আমাানেদ্যর �যস্থিক্ত�ত ভাাড়াকাারীনেদ্যর 
ওনেয়া�সাইট নেদ্যখাউনী   camden.gov.uk/web/private-renters-in-camden 

আফয়োনী �নি� �োনি�র মোজিলা� হাউনী এ�ং আফনীার �ন্ধকাীর অথাে প্রদ্যানেনী সমাসযা হয়া, 
আপনীার �ন্ধকাী প্রদ্যানীকাারীর লাাবি� কাথাা �লাউনী – তারা সাহাই�য কাইর�ার পারউনী।

পোনির�োনির� নিনী�থোতয়োনীর লাোনিগা সোহাোই�া এ�ং সমর্থথনী 
আফনেনী �া আফনীার পবিরবিচত নেকাউ �বিদ্য নেকাানেনীা �রনেনীর পাবির�াবিরকা বিনী�োতনেনীর সম্মুঁখাীনী 
হইবিছুনী �া ঝঁুঁ�বিকানেত থাাকাবিছুনী, তনে� কাযামানে�নী নেসফটি নেনীট-এর সানেথা নে�া�ানে�া� কারউনী:

  camden.gov.uk/domestic-violence  020 7974 2526 
 CamdenSafetyNet@camden.gov.uk

!  জরুরী পনিরজিস্থানিতয়োত 999 এ �লা �রউনী

নি�নীোমূয়োলাা �ুয়োলার �ো�োয়োরর লাোনিগা আপনীোর সন্তাোনীয়ো� 
নিনী�ন্ধনী �রউনী এ�ং �ছয়োর £500 এর যো�নির্শ সঞ্চ� �রউনী
প্রাথাবিমাকা বি�দ্যযালানেয়ার প্রবিতটি বির্শশু লান্ডনেনীর নেমায়ানেরর অথাোয়ানেনী বি�নীামাূনেলায সু্কুনেলার খাা�ার 
পাইবিছুনী। মাা�যবিমাকা বি�দ্যযালানেয়ার নে�া�য বির্শশুরাও বি�নীামাূনেলায সু্কুনেলার খাা�ার পাই�ার 
পারউনী – তনে� তানেদ্যর অ�র্শযই এই স্থিস্কুনেমা সাইনী আপ কাইর�ার হই�।

কাযামানে�নেনী, আমারা প্রনেতযকা বির্শশু �ারা নে�া�য এ�ং বি�নীামাূনেলায সু্কুনেলার খাা�ানেরর স্থিস্কুনেমা সাইনী 
আপ কারবিছুনী, তানেদ্যর �ছুনের £500 মাূনেলাযর খাা�ানেরর সানেথা 
অবিতবিরক্ত সহায়াতা প্রদ্যানী কারবিছুনী – �ার মানে�য অন্তভুাে ক্ত রইবিছুনী:

• বি�নীামাূনেলায সকাানেলার নীার্শতার ক্লাা�

• ছুুটির বিদ্যনেনী খাাদ্যয ভাাউচার।

আফয়োনী �নি� – ইউনিনীভাোসথোলা যো�নি�� সহা নি�ছু সুনি��ো  
পোনী – আফনীোর সন্তাোনী এই সমস্ত সমর্থথনী পোই�োর লাোনিগা 
যো�োগাা, তোই ��ো �নির আজই তোয়ো�র সোইনী আপ �রউনী।

�নি� আফনীোর সন্তাোয়োনীর �ো�াতোজিলা�োগাত চাোনিহা�ো �ো অাোলাোজিজথ  র্থো�নিছনী, 
তোহায়োলা যোসগুজিলা নি�য়ো�চানীো �রো হাই�

• �বিদ্য আফনীার সন্তানেনীর খাাদ্যযতাস্থিলাকাা�ত চাবিহদ্যা �া অযালাাস্থিজে থাাকাবিছুনী, তাহনেলা 
আপনীার সন্তানেনীর স্কাঁলানেকা স্থিজজ্াসা কারউনী বিকাভাানে� কাযাটাবিরং নেকাাম্পাবিনীনেকা জানীানেত 
হই� – নে�মানী আপনীানেকা একাটি ফমাে পূরণ কাইর�ার হইনেত পানের।

• �বিদ্য আফনীার সন্তানেনীর হালাালা �া ইহুদ্যীনেদ্যর লাাবি� বিনী�োবিরত খাা�ানেরর প্রনেয়াাজনী হয়াবিছুনী, 
তাহনেলা দ্যয়াা কাবির আপনীার সন্তানেনীর স্কাঁনেলার সানেথা সরাসবির এই বি�ষনেয়া কাথাা �লাউনী।

• আফনীার সন্তানী বিনীরাবিমাষনেভাাজী �া বিনীরাবিমাষার্শী হনেলা, আফনীানেকা বিকাছুু কারার দ্যরকাার 
নেনীই – প্রবিতটি কাযাটাবিরং নেকাাম্পাবিনী এই বি�কাল্পগুস্থিলানেকা মাানী বিহসানে� প্রদ্যানী কাইরনে�। এ�টি চাো�নির �ো প্রনির্শক্ষণ �ু�জয়োত সোহাোই�া �রউনী

গু� ওয়াাকাে  কাযামানে�নেনীর সানেথা বি�নীামাূনেলায বিনী�ন্ধনী কারউনী  
চাকাবির খাঁ�নেজ নেপনেত এ�ং পরামানের্শের লাাবি�, ভাালা নে�তনেনীর 
 কাাজ �া প্রবির্শক্ষাণ পাই�ার লাাবি� সাহাই�য 
  camden.gov.uk/employment-support

 jobhub@camden.gov.uk  020 7974 1666

আফনেনী �বিদ্য 13 নেথানেকা 19 �ছুর �য়াসী হইবিছুনী, অথা�া নের্শখাার অসঁবি��া �া অক্ষামাতা সহ 
25 �ছুর �য়াসী হইবিছুনী, কাযামানে�নী সংনে�ানে�র লাাবি� নে�া�ানে�া� কারউনী।

 connexions@camden.gov.uk  020 7974 7252

Job Hub

আফনেনী আফনীার �যস্থিক্ত�ত �াবিড়ওয়াালাা �া �ন্ধকাী প্রদ্যানীকাারীর সানেথা 
কাথাা �ইলা�ার আনে�, আপনীার অবি�কাারগুস্থিলা �ঁঝুঁনেত সাহাই�য কারার লাাবি� 
বি�নীামাূনেলায আইবিনী পরামার্শে চাওয়াার কাথাা বি�নে�চনীা কারউনী – বি�স্তাবিরত জানীার 
লাাবি� পৃষ্ঠাা 11 নেদ্যখাউনী।

আজই আফনীোর সন্তাোনীয়ো� নি�নীোমূয়োলাা �ুয়োলার 
�ো�োয়োরর লাোনিগা সোইনী আপ �রউনী
  camden.gov.uk/free-school-meals

 020 7974 4444 অথা�া 020 7974 5771 (মাঙ্গলা�ার, �ঁ��ার 
এ�ং �ৃহস্পবিত�ার, সকাালা 9টা নেথানেকা বি�কাালা 3টা - শু�ঁমাাত্রা উনে�বিখাত সমানেয়া)।

ফমােটি পূরণ কাইরনেত মাাত্রা 10 বিমাবিনীট সমায়া লাানে�। আপনীার জাতীয়া �ীমাা �া নীযার্শনীালা 
অযাসাইলাামা বিসকাার নীম্বর প্রস্তুত রাখাউনী।
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�াোময়ো�য়োনীর নীোগানির�য়ো�র লাোনিগা পরোমর্শথ: বি�বিভান্ন বি�ষনেয়া সা�ারণ সাহাই�য এ�ং 
পরামার্শে।  0800 028 3146    camdencabservice.org.uk

��� UK �াোময়ো�নী: 55 �ছুনেরর নে�বির্শ �য়াসী �াবিসন্দাানেদ্যর লাাবি� সমাথােনী এ�ং ঋণ 
পরামার্শে।  020 7837 3777    ageuk.org.uk/camden

জিলানিভাং যোসন্টোর: কামােসংস্থাানী এ�ং সঁবি��াগুস্থিলার লাাবি� সমাথােনী এ�ং পরামার্শে।  
 020 7380 0453    thelivingcentre.org

যোমনির ও�ো�থ  আইনিনী যো�ন্দ্র: আ�াসনী, সঁবি��া এ�ং ঋণ সহ বি�নীামাূনেলায বি�নের্শষজ্ 
আইবিনী সহায়াতা।  020 7831 7079    marywardlegal.org.uk

উত্তর পন্সি�ম লা�নী আইনী যো�ন্দ্র: আফনীার আইবিনী অবি�কাানেরর উপর পরামার্শে। 
 020 7284 6510    nwllc.org.uk

হাপস�চা উইয়োমনীস যোসন্টোর: পাবির�াবিরকা বিনী�োতনী �া সবিহংসতার সম্মুঁখাীনী �া 
ঝঁুঁ�বিকানেত থাাকাউনী মাবিহলাানেদ্যর লাাবি� বি�বিভান্ন বি�ষনেয়া বি�নের্শষজ্ সহায়াতা।  

 020 7388 8198    hopscotchuk.org

ওয়ো�স্ট হাাোম্পয়োস্ট� উইয়োমনীস যোসন্টোর: বি�বিভান্ন বি�ষনেয়া বি�নের্শষনেজ্র পরামার্শে।  
 020 7328 7389    whwc.org.uk

নিনীউ হারোইজনী ই�রু্থ যোসন্টোর: 16 নেথানেকা 24 �ছুর �য়াসীনেদ্যর লাাবি� পরামার্শে এ�ং 
কামােসংস্থাানী সহায়াতা।  020 7388 5560    nhyouthcentre.org.uk

লা�নী আইনিরর্শ যোসন্টোর: পরামার্শে এ�ং সহায়াতার একাটি পবিরসর। 
 020 7916 2222    londonirishcentre.org

�সমস যোসন্টোর এ�ং �াোময়ো�নী যোসোমোজিলা �োলাচাোরোলা যোসন্টোর: ইংনেরস্থিজ,  
গ্রাীকা সাইস্থিপ্রয়াট এ�ং নেসামাাস্থিলা ভাাষায়া বি�বিভান্ন �রনেনীর সহায়াতা পাওয়াা �াইবিছুনী।  

 020 7267 7194    kosmoscentre.org.uk

�াোময়ো�নী নিপপলা ফোস্টথ: প্রাপ্তা�য়াস্কু এ�ং নের্শখাার অসঁবি��া সহ 
পবির�ানেরর লাাবি� পরামার্শে এ�ং বি�নের্শষজ্ সহায়াতা।  020 7388 2007  
  camdenpeoplefirst.org.uk

�াোময়ো�নী নি�য়োসনি�জিলাটি অাো�র্শনী: প্রবিত�ন্ধী প্রাপ্তা�য়াস্কু এ�ং বির্শশুনেদ্যর লাাবি� 
বি�নের্শষজ্ সহায়াতা।  0203 833 1125    camdendisabilityaction.org.uk

�াোময়ো�য়োনীর পরোমর্শথ নি�ষ�� যোনী�ও�ো�থ : �াোময়ো�নী-নিভাজিত্ত� সংস্থাোগুজিলা 
যো�গুজিলা নি�নিভান্ন নি�ষয়ো� নি�নীোমূয়োলাা এ�ং স্বাো�ীনী পরোমর্শথ প্র�োনী �রনিছনী

�াোময়ো�য়োনী অনিতনির� সোহাোই�া এ�ং সহাো�তো 

�াোময়ো�য়োনীর পনিরচা�থোর পছন্দা: প্রাপ্তা�য়াস্কুনেদ্যর পবিরচ�ো এ�ং সহায়াতা পবিরনেষ�া 
সম্পনেকাে  তনেথাযর লাাবি�।   camdencarechoices.camden.gov.uk

নিনীউয়োমোয়ো�ো�োলা ভাাো�নিসনী
এই টিকাা বিনীউনেমাাবিনীয়াা এ�ং নেমাবিনীনীজাইটিনেসর মানেতা গুরুতর অসঁস্থাতা নেথানেকা রক্ষাা 
কারবিছুনী। এটি এমানী নেলাানেকানেদ্যর লাাবি� সঁপাবিরর্শ কারা হয়া �ারা এই অসঁস্থাতার উচ্চ 
ঝঁুঁ�বিকানেত রইবিছুনী – �ার মানে�য বির্শশু এ�ং 65 �ছুর �া তার নে�বির্শ �য়াসী প্রাপ্তা�য়াস্কুরা 
রইবিছুনী   nhs.uk/vaccinations/pneumococcal-vaccine

গাভাথ �তী মনিহালাো এ�ং ��� প্রোপ্ত���য়ো�র লাোনিগা RSV ভাাো�নিসনী
নেলাাকানেদ্যর RSV (নেরসবিপনেরটবির বিসনীবিসটিয়াালা ভাাইরাস) নেরা� কারার লাাবি� একাটি নীতুনী 
ভাযাকাবিসনী উপলাব্ধ রয়াবিছুনী, একাটি সা�ারণ ভাাইরাস �া গুরুতর ফঁসফঁনেসর সং�মাণ 
কাইর�ার পানের এ�ং বির্শশু এ�ং �য়াস্কু প্রাপ্তা�য়াস্কুনেদ্যর গুরুতর অসঁস্থা কাইর�ার পানের। 
75 নেথানেকা 79 �ছুর �য়াসী নেলাানেকানেদ্যর লাাবি� এ�ং �ভাে া�স্থাায়া (28 সপ্তাাহ নেথানেকা) আপনীার 
বির্শশুর জনে�র পর তানেদ্যর সঁরক্ষাায়া সাহাই�য কারার লাাবি� এটি সঁপাবিরর্শ কারা হইবিছুনী। 
  nhs.uk/rsv-vaccine

আরও জোনীুনী COVID-19 এ�ং ফু্লু টি�ো
এগুস্থিলা বি�বিনী নেকাাবিভা�-19 �া ফু্লুনেত গুরুতর অসঁস্থা হওয়াার লাাবি� ঝঁুঁ�বিকানেত রনেয়ানেছু, তার 
লাাবি� উপলাব্ধ রইবিছুনী।   nhs.uk/seasonalvaccinations

এই ভাাো�নিসনীগুজিলা সম্পয়ো�থ  আরও জোনীয়োত, উপয়োর উজি�নি�ত ওয়ো��সোই�গুজিলায়োত 
নিভাজিজ� �রউনী �ো আপনীোর জিজনিপর সোয়োর্থ �র্থো �লাউনী।

 আপনীার স্থিজবিপর সানেথা কাথাা �লাউনী   icope.nhs.uk

 iCope এ কালা কারউনী 020 3317 6670
  বিভাস্থিজট কারউনী camden.gov.uk/mental-health

!  আফনেনী �বিদ্য মাানীবিসকা স্বাাস্থায সংকানেটর সম্মুঁখাীনী হইবিছুনী, বি�নের্শষজ্ সহায়াতার 
লাাবি� 24-ঘন্টাা �াইবিসস লাাইনেনী 020 3317 6333 নেত নেফানী কারউনী।
জরুরী পনিরজিস্থানিতয়োত, স�থ�ো 999 এ �লা �রউনী।

আফয়োনী �নি� হাতোর্শ, উনি�গ্ন �ো নিচাজিন্তাত যো�ো� �রউনী

• নেছুাটখাানেটা অসঁস্থাতার বি�ষনেয়া পরামানের্শের লাাবি� আপনীার স্থাানীীয়া ফানেমােবিসনেত �াউনী 
এ�ং আপনীার স্থিজবিপ-র কাানেছু �াওয়াার প্রনেয়াাজনী হনেলা তারা আপনীানেকা �ইলা�ার পানের।

• আফনেনী �বিদ্য মানেনী কারউনী আফনীার এখানীই বিচবিকাৎসা সহায়াতা প্রনেয়াাজনী, তাহনেলা পর�তী 
কাী কারনেত হনে� তার পরামানের্শের লাাবি� NHS 111-এর সানেথা নে�া�ানে�া� কারউনী।

 বি�নীামাূনেলায কালা কারউনী 111  111.nhs.uk 

!  জরুরী পবিরস্থিস্থাবিতনেত, স�েদ্যা 999 কালা কারউনী

ভাোলাো র্থো�ো
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وسنساعدك باللغة الأنسب لك، أو يمكنك أن   4444 7974 020إذا لم تكن تتحدث اللغة الإنجليزية، فاتصل بنا على هاتف رقم 
 تطلب المساعدة من إحدى منظمات المجتمع المحلي لإجراء المكالمة الهاتفية.

و ئێمەش بەو زمانەی کە   4444 7974 020ئەگەر ناتوانی بە زمانی ئینگلیزی قسە بکەیت، پەیوەندیمان پێوە بکە بە ژمارە 
باشترە بۆ تۆ یارمەتیت دەدەین، یان دەتوانی داوا لە ڕێکخراوێکی کۆمەڵگەی خۆجێیی بکەیت یارمەتیت بدات لە ئەنجامدانی  

 پەیوەندی تەلەفۆنی.

Soki olobaka anglais te, benga biso na  020 7974 4444 mpe tokosunga yo na lokota oyo ebongi na 
yo malamu, to okoki kotuna na lisanga ya organisation  ya local basunga yo na kobenga. 

Haddii aadan ku hadlin luuqadda Ingiriisiga, naga soo wac 020 7974 4444 oo waxaan ku dadaali 
doonnaa inaan kugu caawinno luqadda adiga kugu habboon ama waxaad waydiisan kartaa 
ururka bulshada ee deegaanka inay kaa caawiyaan inaad na soo wacdo. 

Ikiwa huzungumzi Kiingereza, tupigie simu kwa nambari 020 7974 4444 na tutakusaidia kwa 
lugha inayokufaa, au unaweza kuomba shirika lililo karibu nawe likusaidie kupiga simu. 

আপনে যদি ইংনেজিনে কথা কইনে ো পােইে, 020 7974 4444 োম্বানে আমোনে কল দিইে আে 
আমো আপোনে আপনে দয ভাষা বুঝইে অই ভাষায় সাহাযয কোে দেষ্টা কেমু অথবা কল দিয়াে 
লাইগ্যা স্থােীয় কদমউদেটিনে জিগ্াইনে পােইে। 
 

İngilizce konuşamıyorsanız, 020 7974 4444 numaralı telefondan bizi arayın ve size uygun dilde 
yardımcı olalım. Dilerseniz arama yapmak için bir yerel topluluk kuruluşundan yardım 
isteyebilirsiniz. 

If you don’t speak English, call us on 020 7974 4444 and we’ll 
help you in the language that’s best for you, or you could ask a 
local community organisation to help you make a call.

আফয়োনী �নি� পোরউনী, এই র্শীয়োত অনীায়ো�র সোহাোই�া �ইর�োর অয়োনী� উপো� আনিছনী

1. একাটি স্থাানীীয়া নেস্বা�ানেস�ী সঁনে�া� খাঁ�জউনী
 volunteercentrecamden.org.uk    020 7424 9990 

2. ইয়াাং কাযামানে�নী ফাউনেন্ডর্শনী �া কাযামানে�নী বি�বিভাংনেকা দ্যানী কারউনী
 camdengiving.org.uk/supportcamdengiving

 bit.ly/YCF_Donate

3. আফনীার স্থাানীীয়া ফঁ��যাঙ্ক �া কাবিমাউবিনীটি সংস্থাানেকা খাা�ার এ�ং অনীযানীয 
প্রনেয়াাজনীীয়া স্থিজবিনীস দ্যানী কারউনী। আফনীার কাাছুাকাাবিছু একাটি প্রবিতষ্ঠাানী খাঁ�জউনী 

 findfood.camden.gov.uk

4. স্থাানীীয়া দ্যাত�য প্রবিতষ্ঠাানেনীর স্থিলাটলা বিভানেলানেজ নীযাপবিকানী, প্রসা�নী সামাগ্রাী এ�ং আরও 
অনেনীকা বিকাছুু দ্যানী কারউনী  littlevillagehq.org/donate-stuff
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